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"�������  
����!  !  #����!���$���%����  ��%��  ��$����&  #� �'��  �� ��&��� �  �������&  
�����&��&  #����!�&  ��������&  (��������� �  #����!�& ). "� ��&����  ��������  �$��
�'�!���  
!�&!�����  #�$���!����  ��  �����  ������  ������ . "� ��&����  �$�����!���&  ���$������  !����  
�#����
��!�����  !  
��$������  �$�����  ��%�� �  
������� . ������  �� ��  ���  
�����&�  
�������������  ())��� . ��$���!���& , !�&!������  ��  ������  ������ , �#��'�!�*��&  ���$����  
��
�+�� , ���$�&  
��  (���  ��,���!����  ����+��  ������  �  ������! . -�� , $�#����!�� , !� ����  
���  ��&   ��%���  "����� , ���  �  ��&  $*�%���  "����� . 

�%� ����&  ���
������#���&  ��������&  ��  ��+���  (��  #���'� . .� -
��!�� , ����
������  
!����  (��   ���  ��  ����  ��� ) �����!��  ��%��  �$�����!���&�� . ��  (��  !���&  ���������  
#�$���!���&  �� ��  �����  ���$�������� . .� -!����� , #������  ��  �%� ����*  ���
������#���*  
!�� �  ��������&  "�����  ��
�������  !�����  ��&  $*�%��� . . -������� , ����  
��������  

��!�����&  ���
������#����  )��������  �  !�#�!���  �$����!�����  ��������&  ��������&  �  
�
���������! , 
��������  ���  ���������!���  ��  ��������������'���� �  
������� , ���$���  
�����  ����%���  (�  ����+�!�� ) �$�����!����  �  ��  �����  
��������#���!�����  
��
��!�������� .  

.  ��#������� , ��  )��������  
��!������*  ���
������#���*  ���������  ��!�'���  
$�#��#��'���  �  ��  ��#�������� .  .  ������  ��,���!�*,��  ������� ��  
��!�����&  
���
������#����  ��!�#��%��  �� ���#�!���  ���������  #����!�&  ��������& .  

��&  ��+���&  #���'�  �� ���#����  ��������� �  #����!�&  
����� ����&  �����#�!���  ���  

�����
�������  ������� : 

o !�����  ��� �'��������  �$�����!����  ��
���#�!���  �������  ������� � , 
��#���&*,��  
�������!  
�   ��

��  ����� ; 

o �������  !�
���&��  ���������  ��#  !   ���  �  ������  � �  
�!�����  
�#���
������#���!�����  !  #�!��������  ��   ��

�  �����  

o ��$��!����  �������  �������  �����������  �!������#���!����� , '��$�  

�!�����  
���#!������������  �����  �
���������!  �  �#$�%���  �� ���!�� �  
!��&��&  «'���!�'���� �  )������ » 

���$�!���&  �  ��'�����  ������!  ������� �  ��  ���  !����� , ���  �  ��� ������� , !�%���  
��������  �  ��+�!�#�� . 	����� , �#!�����  ������  ������� � , �$��
�'�!�*,��  
'�!��!����������  �  �
���)�'�����  ��  ���!��  ��  �����  65%-75%, '��  !  $���+����!�  ���'��!  
��%�  ��'+� , '��  
��  �$�'���  ���
������#���� . 	��$����  �������  �������� , '��  
��  

�!������  ������� ��  !  
�������  �#!������   ��

�  ����� , ��'�����  !�&!����&  #�$���!���&  
��,���!����  !�#�������  �  �������  ��  90-95%. 

/��+��  !����  ��'�  �  �� ��&����  ��������  �����&��&  #����!�& , ����  �'�����  ��  
����  �  
�
��������� , ���  ��  �
���������  �$�����!���&  ��%��  ������&  ���������  ������ , �  ��  �  
���&��! , ���  ��  ���� ��)�* . 0���  ��%��  !��'���  �  
���������  �����  $�����  !  !���  ���� �  
����  �'������ , ������  ��$����&  ())����!�� �  ��������'���!�  ��%��  (����  �!��&  
�����!�&*,���  �������  #���!���������& .  

��&  
���������&  (�� �  $������  
����� ����&  �������  �������  ����� , '��$�  � �  ��%��  
$���  $�  !�
���&��  �������&������ , �����������  
����� , ���$��  �  ���)����� . ������  
�����  �
���$  
�#!����  
��!��'�  ��  
���,�  �
����������  ��������  ��$��!������  

���,����! . 

.  �����&,��  !���&  ��,���!�*�  ��#��+�����  ���#���!��  �  +�����  ��
���#�����  !  
�����������  
�������  !�����())����!���  �!������#���!�����  �������  ������� �  ����� , 
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��� : ��������� , 
�����!�#�� , "���  �  ��� ��  ��� �� . ��  �$,��  ����������  – ���� �!�#�� , 
����*,�&  (��  �������  �������
����  ��&  
��������&  !  $���+����!�  ����� . 

��&  �� �  '��$�  �������  (��  �������  �����
����  ��&  ��������&  ��  ���$����  
���� ����&,�&  '����  – ��������'�����  �$��
�'����  
���������&  !  «�$���� » (��  
����� ). -��  
��  ������  ���+�!�&��  ��'������  #������ , ��  �  
�#!��&��  ��  100% 
����
����  
������  �  
���$�������������  �%����&'���  �$����������  
���� . .  ��'���!�  
������ , 
������  
��������'���� �  �$��
�'���&  �������  ���������  ��  
�����  �������  ���������� , 
�����,���  ������!��  
����%  ��  100 ��� . ��$ .  ��  10 ��� . ��$ . �  ����&  ���������  �%�  
�����
��  ��&  80% ����������  ����� . 

0��������  
��!�����&  �������&  �����&��&  #����!�&  ��#������  ��  ���  �
������ : 
1. /�$��!����  �����%���  �#������& , !�
���&����  !  ����+���  ����!�&�  ��� -��  

�#  '����!  ����� , �  
�����'�  (���  ��#�������!  ��  
�����  ���������� . 
2. �����#  ��������  !��'�� , ���*,��  ��  �!���  ��$�'��  �����  �����
  �  
������  

���������� , ��#�������!  ������� � , !�
��������  �!������#���!�����  
��������  (� .� . «"�$����  – ��$������ »). 

3. 0�����'�  !��'��  
�������  '���#  
�����  ���������� , 
��  ���$��������� , 
������������  
�  ��
�����������  �$�����!���&� , ���#����  
�  
���&���  �����  
��'���&  ���  !�#�!�  ��  �'���  
���� . 

.  ��#������� : 
������  ��  %���  �'����� , ������������  #����!��  �!��  �  �!���  �����  �  
���$�����  
������'�����*  �  
���'���  !��  (��  ���� �  !  ���)������  ����+���  ����!�&� . �  
(��  �#��'��� , '��  �����  ���� ��  ��%��  !��
���#�!����&  $���+����!�  ��������&  ������ . 

/���������  ��
���  
����� �����  �������  � ����� . .  
�$������&� , ����%�*,��  
())���  ��  ��������� �  #����!�& , ��!��%�����& , '��  
��  ��������� �  ��  25-35% 
�����,�*��&  
�����  
�  ��������
���$����� .  

.  ���+��$��  "�����  (��  ���������  �(�����������  ��$���  �  �����  ���&'  �
�������  
%�#��� . 0���  ��  ��  
��!��'��  ��������  ��$��!������  
���,����!  !��'��  ���)�������  
����!�&��  �������&  #����!�& , (��  ��)��  ��������&  ��  $��� � . 
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.  �����&,��  !���&  ��)�����������������   ������� ��  
������*�  
�����'����  !�  !��  
�������  %�#��  �  ��&���������  '���!��� . .  ���  '����  !  �$�����  �������� ,  ��  
�&!�&*��&  
��!��  !�����  ())����!���  
��$���  �  ��������!� , 
�#!��&*,��  ��,���!����  
�!�����  
���!���  ��� ������� , !  ���  '����  ��  ������  ������  !�#�����!���&  )�������������  
����+���� . 2��&��  �  (��� , �  ��#!�����  �����(����������  ��#!�����  !�+�  
��$���  
�����!&��&  ���!��������  ������ ���  �  �����
����  ��&  +����� �  ��� �  
���#�!������ .  

.  (���  �!&#�  �����!���&  ���$�  ����������  #���'�  ����!� �  �$3�������&  (���  ��������!  
�  
���,�*  ��!��������  ������!  �!&#� , �$��
�'�!�*,��  �����!��   ������  �  ���$�����  
���������  ��'���!�  �  #�,�,�������* . 
����  �� �  !����  ���%�� �  
�� ������ �  
�$��
�'���&  �  ������!  !�#����#����  !  ���!�����  
���������!�  ��#����  ��
�����������  

���
������  
�  ���+�!����*  �����'���  ��� �����'�����  
��$���! , '��  &!�&���&  
��,���!�����  (������'�����  
���#������  ��&  �������  !  ����� .  

.  �������  
����� ����&  �����
��&  
��������&  ������������ �  ��������� �  �����&��&  
#����!�&  '���!��� , ��  ����!�  �%�  ��,���!�*,��  ������  �!&#�  �  ��������!  ��� ������� . 0��  
(���  �����&  �������  ��  &!�&���&  ����������!���  ��,���!�*,��  ������������  ��������  
���������� �  �$���%�!���& , �  &!�&���&  ())����!���  ��  
���,����� , ���$���  ���  ��&  
��������� �  '���!��� , ���  �  ��&  �����������  ��$������! . 
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/������ , � .� .  
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����������  ��������  �
�
�  
�  ���������
���	�  ���
%�
����  - 

����  �
��������  
/������!�  � .2 ., � .� .� ., 
��) ., 

=����  �$��#�!���&   
«?����  #����!�& » @ 1998 «��������� »,  .  ����!�   

8�����!  0 .� . � .� .� ., 
��) ., 
2��   � ����  �  ������  #����!�&  �����  �  
��������!   

2=��  "��2 ,  . ����!�  

?�������  ���������  ���������!����&  !  2-�  ��
�����  - ���������  !�����+�������  �����  �  
���������  �����&��&  #����!�&  �'�,���& . .!������  (���� �'���� �  
��
����  �'�$���  
���,����  

�#!�����  !�&!���  ���$����  ����������  
��$����  �����&��&  �����  �  �$����!���  
���  ��  �
�������� �  
��+���& . ����  
����$���  �
������  
��������  ������  '�!��!����������  �  �
���)�'�����  ������!  
������� -������  �����&��&  #����!�&  �'�,���& . 2�  ����!����  �
��$����  7 �����  ������!  ������!���� , '��  
���$���+��  ��� �����'�����  #��'������*  �$����*�  �!������#���!�����  ���
����  ��&  ���
������� �  
�$�����!���&  ������ �  ��������&  (�������  �
�	 ) �  ������� - 
�� �����  «��������� » 
 

���������  #����!�&  �����  �  
��������!  !  �$��#�!��������  �'��%����&�  !�#�!���  
���$��  �������  ���  �  ������! , ���  �  �  
��� � �! . 0��$����  +������ �  ��������� �  !  
�����&,��  !���&  ����!��  �$��%�����&  ��  ��#���  ���!�&�  �  ��%�����&  !  $����  '�����  
�
���������  ��  ����'���  
��������!  !  ��!���  ��  �����  !�
����  - ��� ,  �� , ���  �  �� ��  (���  
���%��  #��������& . 

0��$����  ��%��  ��#������  ��  �!� , �!&#�����  ��%��  ��$��  '���� . 
0��!�&  - (��  ���������  !�����+�������  ����� , �  �����!���!����������  �����&����  

�������  �!&#�!�*�  
����
����  ����+�*,���&  #����!��  +��������!  ��  1 - �  ��  11 -��  
������ . 

.����&  — (��  ���������  �����&��&  #����!�&  �'�,���&  !�  !��������  ���������� . 
���������  !�����+�������  ���%��  
��!�����  ��
�������!����  �$��#�!��������  

�'��%����& , ���  ���  �$��
�'����  (���  �����  �  ����  ��  �$&#�������  �� �����  ������  �$  
�$��#�!���� . 

.  +�����  6%�� �  ���� �  ����!�  !  ��'����  
��������  10 ���  �����  ���������  
��
����!��  
��!�����&  !  ������  3-�   ��������  (��
�������������  
��,����  ��
���������  
�$��#�!���& . .  (��
�������  !������  24 �$��#�!��������  �'��%����&  ��#�� �  ��
�  �  !��� . 
	����!�����  ����!���  ���
������  +�������  �����  !  ��%���  ��
����!�� �  ��$�*����& , 
'��  
�#!�����  !�&!���  ����������*  
���%�������*  ��������  !  �#�������  �����  

���#������ , ���  ��())������  ����!����!�&  �'���'�����  ��$���  ����� -!�#�������  
���$������&�  �'�,���& , �$3��  �!� ��������  ����!����� , ����!����!��  !�#��+�� -

���������!�����  �  
���������  �����  ��������� -(
�������� �'�����  ���$�!���&� . 

.  
�������  (��
�������������  ��&���������  �$��#�!��������  �'��%�����  
��())������  ����!����!�&  ��%��  �����!���  
���#����&��  �����  �  )��������������  

����������  �'���'�����  ��$���  !����  �  10% ��  100% !  ��'������  +����  �  ��  60-70% - !  
�������  +���� . 0����&����  ���������'�����  ��������  
�#!����  !  3 ��#�  �!���'���  
�!� �������*  ����!�����  �����  !  +���� . 0��'��  ����&  
�#���!��&  ��������  $���  
����������  ��&  !���  +��� , �'���!�*,��  !  (��
�������� . 

"�#��$����  �  !��������  !  =�����  �$��#�!���&  «?����  #����!�& » @ 1998 «��������� » 
(���� �'���� �  
��
����  ������ , �������  �$3����&��  !��  ������  �  !�����+�������  �����  !  
��%���  �%����!�� � , ��#���� �  �  
� ���'�� �  ��������� � , 
�#!�����  !�&!���  �����#���  

��$����  �  ���!���  ���
�������  �  !��%����� , ���$����  !  +�����  �  !�#��+���  
���
������ . .��  (��  ��#����  ����!�&  ��&  )������!���&  #�$���!����  ���� �����  �  !������  
�����������  
���� . 

.!������  (���� �'���� �  
��
����  !  ��%���  ����������!���&  !�����+�������  �����  

�#!�����  !�&!���  ���$����  
��$������  #���  �  �����  
���  �
�������� �  ��  ��+���&  
������  
��� � �'���� �  ��������!�  +��� . 
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.�����  ��
��!����� , �������  ��%��  ���%���  
���#������  !��&��&  )������!  
!�����+�������  �����  ��  �����&���  #����!�&  �'�,���& , �!&#���  �  
��!�������  +������ �  
��������� �  �����&��&  #����!�&  ����� . <����'����  (��  ��
��!�����  ��,���!�!���  !�� ��  �  
����&  �#��������&  � �  )����  - (��  ���������!�����  
��)������� . 0��������  ��  ��'���!�  
!�#�!���  ��� �  ��������� , �  
��'���� -������!�����  �!&#�  �� ��  $���  ��,���!����  
����&����  !�  !������ , � .� . 
�#���!���  �#������&  +�������  ����� , ���������� , 

������ �'�����  )������ , ������  ��  ���#�  ����%�*��&  ��  �����&���  #����!�&  ����� , ��  

�&!�����  
����$�����  !  $����  ��$������  ��������  +������ �  ����������!���& , �  

���,�*  �������  ��
�������!����  !  +����  
��!�������  $�  �$�����!���&  ����� , 

�#!��&*,��  !�&!�&��   ��

�  �����  �  ��%��*,���&  !  ��
�����������  � ��$������  
�$�����!����  �
����������� . <����'����  (��  ������� �!��  �$�����!����  +��������! , 

�#!��&*,��  !  $����  ��$������  ��%���  �  �  $���+��  '�������  
��!�����  ������'�����  
��$�*�����  �����&��&  #����!�&  �  ���������!���  !��'��  
����������  ��  !�$��  
�
�������� �  �� ������  ��  ���$�����!���& , '��  ���%��  �
���$��!�!���  
�!�+���*  
��'���!�  �����������  
��)������'�����  �������!  �  ������
��!�������  )������!���*  
�#����!������� -
��)������'�����  ����
��&��� . 

.  �������  +������ �  ��������� �  #����!�&  �'�,���& , 
� -!������� , ����!��  ����  
!�������  �!�  ��
��!����& : 

���
������&  ������  ���!�&  )�������������  ��#��!�!  �� ���#��  ��#��'���  
!�#�������   ��

  ��  ����!�  ��#��'���  )�������������  
��$ , �������  ���������#�*�  
��&���������  ����!���  ������  �� ���#��  !  
����  �  !  �� ��#�'���  ��%��� . ������  !������  
�$�����!���&  
��!�����&  ��
�������!����  !  +�����  ����!����!����  
�� ���!������  
�������  �����������  
��������� . 

��
���#�!����  �

�������  ������!  ��&  (��
����  - ������  �����&��&  #����!�&  �����  �  

��������! . 

=������$��#��  $����  
����$��  ������!����&  ��  !�����  ��
��!�����  ��������� � , ��  
 ��

�  ������� �!��  ������ , !  ����!�  �������  ��%��  �� �������&  �#�������  ���  
����������  ��  �����  ��#��'���  )�#�'�����  
��������!  — (������
��!��������  
�
����������  �����������  #��  ���� , ��
�'����&  (��
���� -������  (������'�����  
�������������  ��)����� �����  #��  ��%� , ����$���&  ���
�������� �  )���  ��#��'���  
�� ���!  !  �����  �  
��  
����� �� . 	$�'��  !��  (��  �������  �!������#���!��� , ���*�  
����+��  

���
�*������  �$��
�'���� ; ���  ��$����� , �$����*�  !������  
��
������  
�
���$�����*  �  ��  ���$�*�  �'����&  �!���)�����!�����  �
���������!  
��  ��  
��
���#�!����  !  ��%���  ��������� � . 

2��$������  
��'������� , '��  ����  !  
��!��  ��
��!�����  +������ �  ��������� �  
��
���#�*��&  �$,�
���&���  ������������  
������  �  ��������  ��&  ������  
)�������������  !�#��%������  ����� , ��  !�  !�����  ��
��!�����  ������#�  �������!���&  
�������&  ������  ��  !�� ��  
��&����  �  ��'��  #����&  �)���������  �������� , ���&  
$���+����!�  �

�������  ������!  �����)�����!���  �  #�,�,���  
�������� , �  ��  !�����&  

��
�����&  �
���$�����  ������  ��  
��!������������  ��&  ��
���#�!���&  !  �'�$���  
#�!�����&� . 0��  (���  ������� �!�&  ())����!�����  ��  ��
���#�!���&  
��  �����!��  
�$�����!���&�  �������&  !���'����  ���#!������ . 0�(����  ���$������  ���������#���!���  

��������  �
��$����  ��������� �!�  - ������� �!��  ������ , 
����� �����  ��&  
�$�����!���&  ������ �  ��������& . /  (���  ����*  ��%��  !��
���#�!����&  ��,���!�*,��  
������'�����  
�� ������  ������  ������� �!��  ())����!�����  ������  ���  ������� . 

	���!���  ��������������  �������  - ������!  !  �������  ��������� � . 
/������  - (��  ����������  ��������� � , $�� ����&  ��������  
���������  ��$��  

���������  '����  �$�����!�����  ( ��

�  ����� ) �#  �$,��  
�
��&��� . 
/������ �!��  �������  ���%��  ����!����!�!���  �����*,��  ���$�!���&� : 
�����  �������!���&  ���%��  $���  �����!����� , � .� . �$��
�'�!���  �#�������  �� � , '��  

���%��  $���  �#������ ; 

 

 69 

������ �'�����  
�������! , �  ���%�  �����&��� , � ��%�*,��  %�#��  '���!���  (��)����  
�������� , �������  �  �� .). 

0�  ����'����  �����  ���+�����  ���*� : 
- �� ���#�!���  ��$���  ��$�����  (������
���������  ��� �������  
�  2�������  

��� �����'�����  
��$����  ��������� ; 
- ���,���!�&��  ��$�*�����  #� $�������  !  
�������   ��'���& , 
- �����#���!���  ())����!�����  
��!����� �  ��'���& . 
	$�'����  #�!��+����&  (�#������  
�  �������'�����  !�
�����  (������
���������  

��� �������  
�  2�������  ��� �����'�����  
��$����  ���������  �  �����!��  ��������� , �  
���%�  �������  
�����'�����  ��!���! . 

� �&  �'()*+,$ : 144 �������'�����  '��� , 1 ���&� . 
�� -"  �'()*+,$ : �'��&   
2�%�  
��!�����&  �
����  ��
���#�����  !  
�������  �$�'���&  ���������� , �������  

���#�!���  ��  ��#�����������  �#�'����  ������ , �  ���%�  ��  $���+��  �$3��  #����� ,  
���$�������  ��&  �������&������ �  ��
���#�!���&  ����� �  ������  !  
�����'�����  ��$���  
!��'�  ���������� ..  

.  �����&,��  !���&  ���������!����&  !�
���  �  
���������  ����� �  ������  !  
������������ , '��  �'���  !�%��  ��&  ����������  �� ����! , ��  ���*,��  
!������!���)�����!�����  �
���������! .  
 
�./�0#1(*-"$  �  / �2*..*  �'()*+,$   0,�* "�( " :  
1. ������!  � .0 ., ����+�!�  . .� ., 1��,��  . ./ . , 5�����!�&  � .� . 2��������  ��� �  �  

���
����!�  �#�'���&  �����������#�  
�#!���'����  �  ��!���� �'������  ����+���&�� . // 
2�!����  
�������  1982 . @ 12 / .8-12. 
2. 5��������  � .� . ������ ��  
��  �� �������!���  #�$���!���&�  
�#!���'���� . 2002 . 
//"������  �����������  %����� . � . 10, @22, / . 1003-1005. 
 3.  5����#�������&  ����
�& . 1'�$���  
���$�� . � ., 2000  .  
 4. 5� �'�!�  � .� . ������ �� . 
�����)�����& , ������#��  
��� ���#� . 1996 . 
//2�!���� �'�����  %����� . @2 / . 2-8. 
.5. 5�%�!����   � .� ., /�������  � .� . 
��
�*�����&  (������
���&  «���
�������  – �����&  �  
������ ». 
6. .����  
���  ������  "�������� -5��� ������  ������!����   ����
���'�����  +����  (!  6 
����� ). 
7. ��$�� ���  � .� . 
����'����&  ��� ������� . 
��! -8�����! , 1946  . 
8. ��#�!����  � ." . /
��!�'���  �����'�����  ���
����!  �  ��������! . � ., �������� , 
1981  �� . 
9. �����
���&  �  )�������
�&  !  ��'����  �����'�� -����������  $���#��� . 0��  ��� . 

�����!��  � .� . �  
��
��!�  � .� . .  2-�  ����� . � ., ��� ��
�'��� , 1997  . 
10. 
�#��'��!  . .0 ., ��#�!��  . .0 . ��
���� ,  ������� , �������   ��������!�&  ������� -
 ����������#� . // .  �� .: ���������  2- �  0������  /�$ . <�� . .����*#�� �  �$,���!�  

���)�#���� �! . :��� , 1958  .  
11. 
���  ������  "�������� -5��� ������  ������!����   ����
���'�����  +����  (!  6 
����� ). 
12. 
���  ������  ��������� �  <���������  �����
����  ��  4 CD. 
13. ��!���  ��!�� . ������������  �  ��!��������  ��
����  !����'���  ��)���������
�� . � ., 
2���� , 1992. 
14.  2�!�������!  / .. . .!������  !  �����
���* . �& ���������  �  �����!���  ������� . 
/0$ :«<������ », 2005., 240 � . 
15.  0�
��&�����  � .� . .����$�� �����  #�$���!���&  ���!���  ������� . ;�+��� -	�� , 
1983 , � 2,370� . 
16.  0��!��  � .� ., �������!  2 .
 ., 5�+��!�'  . .� . �������&  '���!��� //0��  ���������   
� .� .  0��!���  �#�����  8 (
�����$������� ), 1974,670 � . 
�  ��� ��  �'�$����  �  �'�$���  
���$�& . 
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��
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0�!�+���&  �!���)������  
�  ����  
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(4,":+�.�,)*.&,-  / ,'� �-  «�*4,.& ,+ »)» 

(&"7*4 "  &0,+,)*.&�3  7,1,�0�:,,  ,  +*0*&" .��*++!8  -*��4��  �* "/,,  ����� ) 
 

�"�" ,+2*�"  � .� ., / �7*..� , 4.- .+., 1"�*4(;<,3  &"7*4 �3  
�"+��  � .� ., 4�2*+� , &.- .+. 
�/ ,"-"6�,0,  � .� ., � ")  �'<*3  � ")*'+�3  / "&�,&, , � ")  -"+("0#+!3  

�* "/*��  
 
�*0#;  �'()*+,$  &!�&���&  ���!��+����!�!����  #�����  ���+������  
�  ��� �������  

��������� -2�������  !  �$3��� , ���$�������  ��&  �������&�������  ��$���  !��'��  ��'�$�� �  

��)��& .  

�"�*:� ,$  .0(6"�*0*3 : !��'�  ��'�$�� �  
��)��& , ��$���*,��  !  ����������� , 

����������� , �����������  �������   �  ��������&� , �  ��  ���*,��  ���%�  
�����'�����  
��$���  !  (���  �$����� ; ���'���  ����������  �  !��+��  �����������  �$��#�!����� . 

.  ����  �$�'���&  !��'�  #�����&��&  �  !�#��%����&��  ������������  ��������  !  
������  )�������������  ����+���� , 
��)��������  #�$���!���� , 
����
��%�����  

��%��!������� �  �������&  �� ���#�� .  

/��+����&�  �����  ������#�!����&  �$  (��� ���'�����  �� �����!����  !  �� ���#�� , 

�����
��  ��� �������  !  ������������  !����'���  �������� , (�������� ������  �!����!��  
$���� �'����  ����!���  ��'��  �  �����'�����  
�����
��  ��� �������  ��������� . 
"��������!�*��&  �����  2������� , ���������  �  )������  ���������  ���
������!  ���
�����  
)�������������  (��
���� -��� �������  «��������� ». 0��
������&  �������� �&  ��$���  �  

��������  - )������!����  
����  ��'���& ,  ������  
��������&  ��������� ., 
�������  
��� �����'���� �  �������& . .  ����  �����  ���+�����  �$�'�*��&  
��!�����  �����
������!���  
!�������  ���������  ���
�����  «��������� », �����!���  )�������������  �����&��&   
�� ���!  �  ������ .  

	$�'����  ���+������  ������!����&  �#  ������ , ��������! , 
�����'�����  #��&��� , 
�������&�������  ��$���  ���  ���������!�����  ����������� . 

2�  �����&�  �#�� �*��&  ���$����  !�%���  ��#����  
�� ����� , ����*,���&  
����
����� �  �
���  
��������&  ��������� , ���������!�*��&  
�����
�  ��)���������
�� . 
��������  ��������!  #���� �!���  ���$����  ���%���  !�
����   
�  ��� �������  ��������� -
2������� . .   ����  ��������!  ���,���!�&���&  �$���  �
����  ��$���  !��'�� , ���*,��  
��!���  ��
���#�!���&  ��������� . 

.��  !���  #��&���  
��!��&��&  �  ��
���#�!�����  �� �&����  
���$�� , �����'�����  
������!  �$�'���& . 

0��  �$�'����  �'���!����&  ���%  ��$���  �  �
��  �$�'����� , ���$�������   ��$���  !  
����������� , 
����������� , ��������&� , '��  �
�����&��  ����!���������  
�����  �  
���+����&� . 

��   *1(0#�"�"-  �'()*+,$  !��'�  
���$����*�  ��!��� : 
- ��� �������  ��  ��� �����'�����  
��$���  ��������� , !  ���  '����  
��  �$�����!����  

$���+� �  ����'���!�  
�������!  ���  #����!��  �*���  (
��)�������  ��  
���
��&��&� , 
�'��%����&� ; ��
��#�!����!  !  !���������� ; �$���������!  
��  
����
�����  !  �'�$���  
#�!�����& ; �
�������!  ��  ������&� , �
��������!  �  � .� .), 

- ��#��'���&  ��'�$���  ���  ����  
������� ,  
- ���%���&  #� ���������  ��#!���&  #�$���!���� .  

����  �� � , ���+�����  �����  ��� ��  �����!���  ())����!�����  ��'�$���  �  ����  

����
��&��� , �!��!�������  ��  ����������!��� , �
�����&��  « ��

�  ����� » ��&  ����*'���&  
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�����  ���%��  $���  �������'��  ��'���  (���
���  ��'�����  #�!����  ��  ���$�!����  
�������!���& ); 

�����  ���%��  $���  ���$��� , 
������ , �����
��� , !��
���#!������ ; 
/������ �!��  �$�����!����  ���%��  
�#���!��  !��
���������&  ������ , �������&�� , 


��������� ; 
5.0��  ��
���#�!����  �������  !  �$��#�!��������  �'��%����&�  ��  ���%��  ����+����&  

�'�$���  
������ ;    
6. /������  �$�����!���&  ���%��  �$������  ����+��  
��
������  �
���$�����*  (��  �����  

30 '�� . !  ���� ); 
7. .  ���$�����*   ��

�  �����  ���%��  !������  &!��  $������ , $������  �  ����
�'����  
)������  $���#�� , ����  �  
�����$������  �����&��&�� ; 
8. /������ �!�&  #��'������  �
�����&���&  ��  ����!����  �����*,��  
��������! : 

'�!��!����������  - ����'���!�  ������� -
���%��������  ��#�������!  !   ��

�  $������ , 
�
���)�'�����  -����'���!�  �������������  ��#�������!  !   ��

�  #����!��  (��$� . 1). 

9. /������ �!�&  ())����!�����  �������  �
�����&���&  ��  ����!����  
���#����&  
��'���!�  �����  (
� ), �������  &!�&���&  ���
�������  �������  '�!��!����������  �  
�
���)�'����� . 

�����&  �#  
��!�������  ������  �
�����&���&  
���#�����  ������� �!� �  ��'���!�  ����� , 
�������  &!�&���&  ���
�������  �������  '�!��!����������  �  �
���)�'�����  ������! . 

.!������  (�� �  �
��������&  
�#!��&��  ��'���!����*  ������  '�!��!����������  �  
�
���)�'�����  ������ , �������  ����!����!�*�  ����!�&�  
���%��������  ����������  
�������  �  !���%�*��&  ��  �
����������� , 
���'���  !  !���  ������  ����'���!�����  
�������������� . 

.  =�����  �$��#�!���&  «?����  #����!�& » @ 1998 «��������� » 
��!�������  �
��$���&  
7 ������!  �������  - ������ , 
����� �����  ��&  ��������� �  #����!�&  ������ �  ��������& . 

����� ���  �����  =�����  �$��#�!���&  �����!�&*�  ����  �  �����'������  ������'������  
#�$���!���&�� . .��  ����  ����+�  �$�����!���  �  �����&��&  
��  ��$�*������  !  
���
��������   ��

�� , �)������!�����  
�  ��#��� �'������  
�����
� . 	
�����&��&  

���#�����  ������� �!� �  ��'���!� , ������  ����!����!�& , !��
���#!��������  ������  �  
������  ������������ . 	����!�����  /������ �!�&  #��'������  ������  
�  ��#��� �'������  

�����
� . 

0���#�����  ������� �!� �  ��'���!�  ��&  ��
���#�!���&  ������  �  
�� ����  
��  
��������� �  #����!�&  $��  
���'��  ������  !  2-�  
�� ������ : �
�	  �  
�� �����  
«��������� ». 

/������  �
�	  (�!������#���!�����  ���
����  ��&  ���
������� �  �$�����!���&  
������ �  ��������& ) ��  ��������&  �  ��#�&��  ������� �!�� . 
��
����  
�����#��'��  ��&  

��!�����&  ���
������� �  �$�����!���&  �����  �  
��������!  !  !�#�����  ��  3 ��  18 ���  !  

��������'�����  ����!�&� . 
��
����  �!������#���!�� . .  �$��$����  !��*'���  ������  
������#� , �����
������� , )�������������  
���#����� , ���������  ������  (��
����  - 
�����#�! . .����&*�  3  ������� : ����� ,  ��

�  ����� , #�$���!���� . /������ , $�#����!�� , 
��%��  $���  ���������!���  ��&  ��
���#�!���&  !  
��������'�����  ����!�&�  ���  
��  
�$�����!����  �'�,���&  +���  !��#�����  ������������  $�� ����� . 

/������  «��������� » 
������!�&��  �!������#���!����*  �������  �$�����!���& , 
������&  ��%��  $���  ��
���#�!���  ��
�������!����  !  �$��#�!��������  �'��%����&� . �����  
!�����*  
��
�����*  �
���$����� , ��  ���$���  ��
���������� �  
��������  �  ��$�����  !  �!��  
��%���� : 1) !  ��%���  �������  - �$�����!���&  �'�,���&  ��&  !�&!����&   ��

  ����� , 
��%��*,���&  !  ���$�����!����  �  �
����������  �
���������! , 2) !  ��%���  ��������� �  - 
���!����&  
���#������  !  ��#��'���  
������  ��$�*����& , '��  
�#!��&��  
�  ����!���  
��������  �� ���#��  �����%�!���  ��������  ����������  ��  ����� . 

0������!������  �������  !�����())����!�� . ��  ��
���#�!����  
�!�+���  ��'���!�  
�����������  
��)������'�����  �������!  �'�,���&  �  ��,���!����  �����,���  !���&  
�$�����!���&  ���� �  ��$���� . 
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9�
��������������  �����������  �
�������  �  ��
��
  ��������  
�������	�  �������  �  �����	�  �  ���  �  ������  �
����
 . 

 
.	5@ 1 ( . .������� )  

:�
����  . ..  
 

�#�'����  (������'�����  �����$��������  ��������  �  ����*  ��#��$����   ��������!   

�� ��#���!���&  !���&������  ��#!���&  ����+����  �����  ������  �  !��#�
���  �����'���  
������  (.// ) &!�&���&  ������  ����������  
��$�����  �������� ��   (��#��   2 .�   1986,  
5�����&  � .� . �  ���!� . 1998,  Gilman J.K., Naccarelli G.V., 1991, Myerburg R.J.  et al 1993,  Zipes 
D.P. 1998,  Every N.  et al 2002, Huikuri HV et al 2001, 2003,   K. Thygesen ,  B .F. Uretsky 
2004). 

-��  �$����!����  ��� , '��  !  �����&,��  !���&  �����'��  -����������  #�$���!���&  � ��*�  
��+�*,�*  ����  !  (!��*���  �$,��  ����������  !  "�����  . 0��  (���  
���#��� , '��  !  
���������  ����������  ��  �����'��  -����������  #�$���!����  78% 
��������&  ��  ���*  
�+���'�����  $���#��  ������  ( �5/ ) (	 ���!  " .� ., ����������!�  � .� . 2002). 
���'���!�  
������  ��)�����!  ��������  (	�� ) �  1988  . 
�  2002  . !������  !  "<  ��  80%, 
#�$���!�������  ������������  #� (���  
�����  �!���'�����  !  3,2 ��#�  (2��������  "�����  2002, 
www.demoscope.ru). 

0�  ������  �2�=  
��)������'�����  ��������  
�'��  10 ��� . ������
���$�� �  
��������&  !  "���������  <��������  ������*�  �5/  (	 ���!  " .�  2002). 

.  2005  ���  ��  �5/  !  ��+��  ������  ������  625,5 ���&'  $������ , 
��'��  18,3% !  
������
���$���  !�#����� . (:�#�!  � .� . 2006). /������  .//  �  
������#�������  ����+���&  
�����  ������  '����  &!�&*��&  
��!��  
��&!������  �5/ , '��  ������  �����*  
��$����  ������  
!�%���  �  ��&  �$��
�'���&  $�#�
�������  
���#!����!���� �  
�������  �  ���������� �  
�$��
�'���&  $�#�
�������  �!�%���&  �����
����  (=)�����  � .� . 2003). 

0��$����  !�������&  ���  �  
�!�+�����  ������  !�#�����!���&  
������#�������  
����+����  �����  ������  �����  �!&#���  �  
���)�#���� �'������  ������#���� , ��%�,���  !  
����!�  ������ ���#� . ������'�����  ����%����&  '�,�  !�#����*�  �  
�������! , �  �������  
��,���!���  ����������&  
����������  �������� , '�,�  !�� �  �!&#����&  �  �5/ , 
�(����  �  
�#�'����  ������#��!  ����+����  �����'�� �  ����� , 
������*,��  ��  )���  �5/ , !�#�!���  
���$��  �������  !  �!&#�  �  ��  
������������  �
�������*  ��&  %�#��  $����� �  (Buxton AE et al 
2002, Priori SG et al 2001, 2003). 

	$,�
���&��&  �����
��&  �����'�� –��������� �  ����������  (cardiovascular continuum) 
(5������!  6 .2 . 2002, Dzau V, Braunwald E 1991, Dzau V 2004), ��
������  !  �����&,��  !���&  
�����
����  �  “ �&#!����  
������� ” -  ��$������  ������)������  �����  �  �'����  ����!���  
#!����!  
��� ���#�  �5/  (Naghavi M et al 2003). 0��  (���  !�%��&  ����  ��!�����&  ������  
�&#!��� �  ��������  -  (�������'�����  �  (������)�#���� �'�����  ����������!����  
�������� ). (Naghavi M et al 2003,  Mehdi Z., Nalbantgil S. 2004) 

0��  (������)�#���� �'�����  ����������!�����  
�����*�  ���
����  �������&���� , 
����$���'�����  �  �����������������  �#�������  �������������!  �  !�������'�� �  
�������� , �$����!��!�*,��  ����+����  (������)�#���� �'�����  �!����!  �  
���������*,���&  �  
����� �'������  (������)�#���� �'������  �  
(������������ ��)�'������  )��������� , ��
��!�%��*,���  �����������  ����������!����  
��������  (�!���!  � .� . �  ���!� . 2003). 

0��!�������  �������!���&  �������'��   '����  ���#�!�*�  ��  ����#��!�����  
����������)��� �'����  �#�������  ��������  �  �#�������  � �  (������)�#���� �'�����  
�������������  (�!���!  � .� . �  ���!� .2007). "�#��'���  !���  ����������!���&  
()������������� , ���)��� �'�����  �  (������'����� ) &!�&*��&  �����!�&*,���  ��������  

����� �'���� �  
�������  
��  �5/ . ������  
�������  ����  
���������� , 
��  (���   
(������)�#���� �'�����  ����������!����  
���+���!���  ���������� - �������'�����  
�#������&�  �������� . 
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)������������*  ��� �������  �� ���#��  
��
������  ���������    ���  �����   �������  

���!� ���  
�������*  �� � . ���  (��  �����  
����!�����  �  !  ��� �  !  �*��  2009  & 

���$����  
��
����  ����/
"�2 . 0��+��  �$�'����  �  �
���������!  ��	  «2/� -��� » !�  
!���&  ��  !��#��� �  �����  �$�'���&  !   . 
�#��� . 

���  ���  
��$��  & 
���
���  !   ������ , 
��!��  ����  #���'��  $���  !������  ���� � . 
0����  �������  !  �)���  !   . 2�)������� , ��  ��� �������  �����  
��������  ���  

������������  �  ������������  !�� �   ����� . :���#  �!�  ���&��  & !������  
��!���'�����*  
���������  
��$���  �  �  1����&$�*  �!�������  �  ����!���  ��$���  �'�����!� �  
������� . 1  
���&  
�&!�����  $���+�  �!�$���� �  !������  ��&  �!���  ����� , ��&  
���!�%���&  
��������  

��
����  �� � . 

.  ��������  !���&  ���  �$3���  
����%  
��������  ���
����  �� �  �!���'�����  !�!��  - 
!���� .  

.  ����  $�#�  ������  �����  5-5,5 ��� . �*��� , ��� ��  �#����!��!�*��&  �  
���,�*  

��������  �� � , ����  ���%���!�  ����'���  ��#�������! . �  �� �  ����������!���  ��������  
�#����!����& , !�  !���&  ����������!���  
���������  
�������� , 
��  (���   �������  ����� �&  
��#�������! . �  
���#��  �$,���!�  �  
�  �!���  ����!���  �
�����������  ���  !��' , �  ���  
�����������  ���
����  �� � , 
�����&*,��  
��)������'�����  ������� ��  ���������  

�����&  ��&  ��������& . 

�  �'���  $�� ������  ����$�  #� #�������!�  �  .��� . ��  �� , '��  �  ���&  
�&!�����  
!�#��%�����  #���$���!���  ����� , ��  #�!�����  ��  #�������  ���!��  �  (��  ����  ����%��  �  
�!���������  #� $���,�� . 
 

.������  8���#�����!  

��
���&  �� �  

� . /��%����  
 

�  &!�&*��  ����!��������  ��)���������� �  =�����  
��
����  "�"�	 " !   . /��%����� . 
2�+�  ��&���������  �!&#���  �  
���!�%�����  
��������  �#����!������� �  ��#��'���& . /  
2006  ���  !  ��$���  
���!�%���&  
��������  ���
����  �� �  ��
���#����&  
��
����  
(��
���� -��� �������  �����&��&  #����!�&  "��������� ". �

����  �'���  ���$��  !  ��$��� , 

�#!��&��  !�&!���  �������  
�������  �  #�$���!���&  ��  �����  ������  (��
�� . 0��!�� , �����  

����� ���  ���'��  ��#��'���  
��$���  �   ���!���  
�� �������  !�������!����&  #����!�&  �  
������  "��������� " �����  ������������
���$��� . ����  
�%�����&  �  .�� . 8�������  $� , 
'��$�  $���  ��#����  
�� �����  
��
�����  ��������� , ������&  
�  ��#��������  
�������!���& , 
����� ���  ��  !�$��  ���������  !�������!  �#����!��������  
�� ���� , �  
��
���#�!�����  
��������  
��
����  "�"�	 ". -��  �
���$��!�!���  $� : 

1. $����  +�������  ���
����������*  �

�����!  "��������� "; 
2. $����  $������  ��#��������  !�������!����&  #����!�&  �������! ; 
3. 
�!�+���*  ��!����$�����  ��+��  
�������� . 
2���*��  ��  �
�����!���  ��+����  (�� �  !�
���� . 
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���	�	  ���������
�
�  ��������  ����  

 

�����!  .����   


��
���&  «�� � » 
 . 2�$ . :���� . 

 
���&  #�!��  
�����!  .���� . 	����%�!  !  ����� , !  ���%�����  �)�����  �	  "<  �����  

'��  ����+�  #��������& . ���  
�  �'�����!��  ���'�������  ��!�����  ����+���  �  
��� �����'�����  
��
�����  ��������� , ��#��$����  ��	  «�����������  ����������  
�������  �  ������� �� »  . ����!� . �  #� �����&  �����  ��#����&  �#����!������� �  ��$����� . 
.����  ��  $��%�  ����� , #�,����  $�#���  
��� , 
���'��  ��$����*  ��  ��#�����  �!��  ��$�'��  
���� . 
�
��  �

����  �  !�����  �����  - ��� . ��$������� , 
��+��  �$�'�*,��  �����  !  �����  
2009  ��� . 0����&  ��� ������� , �*��  ����  !��&�  �!��  �����&��� , �  ��+�  ��$���  �!�������  �  
������������  �  
��$���  
�������  ���
����  �� � . .
�������!��  �*��  ����  �����  
��#$������&  !  ��� , �����  ������  �#����!��������  
������  ��  ���$����� . �  
����  �� �  ���  
���  
��������  �#����!��������  ����  �  
���������  ���
����  �� � , 
��������  �  ���  ��  

�!�����*  ��� �������  �  !�����  #���'��������  ��#�������  
�  ���'+���*  #����!�& , 
����+��  ��#�������  !���&��  !���  !  ���
���* . �������'��  ��� �  
������! , �� ��  
��� �������  
��� ���  ���  !  ��$��� , 
��� ���  ���  #�!��!���  ��!����  �  �!�%����  �*��� . ��  

��!���  ��� �������  $����  '��  3000 '���!��  �  
�����'����  !��  ���  �����!�����  

���#�!����&��  
��������  �� � , ���'�����  
������  !�����&  #����!� �  �$��#�  %�#�� . 
"�$��� , ������&  ����+� , ���  & �����  ��  ���������&  �  ������& , �����  
��������  ���!�����!��  
�  ����� , �!�%����  �  �!���������  !  
��!��������  ��+��  �����!�� . "�#�������  �����  ��+��  
�������  $���  �������  ���
�����  �� � , !  ��'���!�  $�����  $���  
��#���  ��  � . 5��� . 
 

2�������  . ./ . 
/����  ���
����  �� �  

 . "�$����  
 

0�  
�� ��������  �$��
�'���*  «��������� -
��) » ��$�����  !��' -����
�!�  �  2005  , 
�  
0	  «��������� -0������ » �  0	  «��������� -.����$�� » �!�  !��'�  
�������  �  2008  . 

1.
��
3*�����&  ��� �������  ���������  
��� ���  !  
���������  ���������  

����$������ . 

2.��B�  !�#��%�����  ��#��'���  ����!���������  ��'�$�� -�#����!��������  
�� �����  
��  ����������  !���&  
���������  �� � . 

3./'�����  !�%��� , '��  �����  $�#�
���� , 
����  !  
��������� , ��B�  !�#��%�����  
�������  
���#���&  !  �*$��  �����  (��$�'��  ����� , �!������ , +���� , ������ ). 

4..�%���  ��������  &!�&���&  !�#��%�����  �
��������&  (��� ���'���� �  ���!�&  
'���!��� . 	���'��� , '��  
����  
�!�+���&  (��� ���'���� �  ���!�&  ��'�$�� -
�#����!���������  
��
�������  �� � , '����  
������
���%��������  �  
����� �'�����  �  
���������!���  
��������  ����&� . 

5.�����  ��B�  !�#��%�����  
�#��������  '���!���  �  
������
���%�������*  '���!���  �  
#�$���!���&�  ��   �����'�����  ���!�� , ��  ��#��'����  ��'�$�� -�#����!��������  
����
��&���  ��  ��B�  
��&!����&  )�����
�'���� . 
 

��������  /�����!� , 
!��'  
������  

 . 2�)������� . 5�+���������  
 

.�����  2009  . ���  ����!�������  !  ���
����  �� � , !  �������  & 
����$���!���  

����������!��  ���  
�#���������&  ��������  �#  ��� � �  �� ���� , �������  
��!����  
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/��
���  �����  !�#�����!���&  
������#�������  ����+����  �����  ������  �  .//  �  
��%�� �  $����� �  �5/  ���������!�  �  �  �
����������  �����  !���&������  ��%��  $���  
�������  ��  ����!����  ���
������ �  ������� -��������������� �  �$�����!���& . 0�  
��,���!�*,��  ���'��  
������!����&�  -
�  ������  ��� �������  (����'���  
����������!����  -
�  (/�-
� ) (?�$��  6 .. . 2001), �� ��#�'���  -
�  
��$�  (�����!  
� .� ., ��
���!  . .0 . 2003), ������  )������  ��!� �  %�����'��  
��  (�������� ��)��  (-8	
� ) 
#�����*�  !�%���  �����  !  ������)������  �����   ������'�����  ����%�����  �  .//  �  $������  
�5/  (Pedretti R.F.E., Braga S.S. 2005). 

.  ��  %� !���&  ���*��&  �� ��������!�����  ������  �  !������  ��)������!�����  ��&  
������  (������'�����  �����$��������  �  �+����  ��������  �  
�������!  �  �5/  ������!  
���
�*������  (������������ ��)�� , 
�#!��&*,��  �� �������!���  
��������  
(������'�����  ����!�����  ��������  �������
���  
��  �$�'���  -
� : (������������ ��)�&  
!����� �  ��#��+���&  (-
�  ." ) (0���������  � .2  1995, �!���!  � .� . �  ���!� . 2006), 
!����$��������  �����  ������  (./" ) (5��!����  " .� . 2004, "&$�����  � .. ., /�$���!  � .. . 2005), 
����������&  �  #�$��  (Ikeda T., Saito H 2002), ���$����������  �����'�� �  �����  (Watanabe M 
2003, ?�&��� , � . . . �  ���!�  2004), ���
���������  �������!����  (� .. . "&$�����  2006), 
��
�����&  (������������ ��)�&  (�������  � .� . 2003). 

/�!��������  
������  �  ����
��  �5/  
��!���  �  ���%���*  
�� �����'�����  
#��'������  $���+����!�  �#!������  ����!�#�!���  -
�  ������!  ������  (������'�����  
�����$��������  �������� . /'������& , '��  !  �����&,��  !���&  ����#&  (�����
�����!���  
��#������� , 
���'�����  !  ������$�����'����*  (
��� , ��  ��!�������*  �������*  �  
���$������  
��!�����  �������!���& , ��
��!������  ��   
����  ���$����  #��'����  �������!  
�����  (Priori SG et al 2001). 

0���  ���#!����� , �����  -
�  �������  
���#��  �  �����
��  ��&  �$3�������&  �  

���������� , ���������#�*,���  ./" , ��)�����������  �  
����������  -
�  ." . 
2��������'��  �
��������  
�� �����'����&  #��'������  ��%�� �  �������  ����� , 
��
���#���� �  ��&  ������)������  
�������! . 2�  �
��������  
�������������  ��
���#�����  
��������! , ��  
�� �����'����&  #��'������  
��  ���
�������  ��
���#�!���� . 2��������'��  

����  �#�'���  !�
����  #��'������  
��������!  -
�  ." , ./"  !  ������  �&%����  
�����'���� �  ��'���&  �5/ , ())����!�����  
��!������  ����
�� . 

2�����#��'�����  
���'�����  ��#�������!  �!���������!���  �  ���$���������  

�����%���&  �������!����  !  ������  ��
��!�����  �  ����*  
�����  $����  ��,���!�����  
�� ������!  ��&  
�������&  ������#��!  (������'�����  �����$��������  ��������  
��  �5/ , 
'��  
�#!����  
�!�����  ��'�����  ��� �������  �  !��������  $����  ())����!���  ������!  

�� ��#���!���& , 
��)��������  �  ��'���& . 

.  ��  %� !���&  
���#��� , '��  
�����  �  !�������*   ��

  !����� �  ����� , ����!�����  ��  
��#��������  �����  �������!����  ���  AVID, MADIT-I, MADIT-II, CASH ���������'��  �  
��!���!���  ����+�  
���!���  
�������! , ������� , !  ����'���  �'��� , �����*�  !��#�
�� . 

/  1980  . "�+�����  .	�  ���
�������  �  ��)�������� �������  
��#����  ���'��  
�$����!������  ��������  �  ���������!���  !  
�������  #���!���������&  (. .� . .� �����  �  
���!� .2001). ����#���  ��,���!�!����  ������  �!&#�  (������
��!�������  !  $���� �'����  
����!���  ��'���  �  �����&����  ���!��  -. ����������  �  ��������  ������  �� ���#�� .(. .� . 
.� �����  �  ���!� .2001..������  1992.) .  �����������  ����������  ����  ��  �������  �!������  
�$  �#�'����  (��������%�� �  ��
����!����&  !  5��  �  
��������&  (���������
���������  
��� �������   ��&  
�� ��#���!���&  �����  )��������  ������� . 

=���*  �������!���& : &!�&����  �������  !�#��%�����  
�� ��#���!���&  )��������  
�������  �  $������  �  	��  !  ������  
������  �������  (������
���������  ��� �������  
��������� . �������!����  
��!�������  !  ���������  ����������������  .	
5@  1 .�����#�  
$���  
��!�� ����  56 '�� . �  ������!������  ��� ��#��  �5/ . 	��  ��#��'���  ������#����  �  
1 
� 10 ����� . 0����������  
��!�������  �������!���&  ��  (������'����*  �����$��������  
�������� . (-
� , 1�����#!���!��  �������!����  ������ , 
�������
� ��)�& , .����������&  

����������& , ���
���������  �������!���� ). ���������!�����  �  ��
����!�*,��  
#�$���!���&   0�����������  �����  ��)����  !  ������#�   >��,���  ��%'���  37 '�� . 
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>��,��� 23 '�� . �������  !  ������#�  5 '�� . ��%'���  3. ��
�����)�&  ��!� �  %�����'��  22 
'�� . ��%'��� , 14 %��,��� . 	����������#  49 ��%'���  45 %��,��� . 	%������  39��%'���  
40 %��,��� . /�������'����  #��'����  ��())�������!  ������&���  �  
���#����&��  
(������'�����  �����$��������  ��������  ��  ������� . �#������&  �

������  «��������� » 
��$����!�����  �

������  «5������ » 0���'�����  ������  
�������*  ��!
����� . 

.  
��!�*   ��

�  (42 
������� ) $�# �������� �  ������ . .�  !����*   ��

�  (14 '�� .) �  
���������  �������  ��  6-9 ����� . �#������&  
��!�������  !  1, 3, 7-9 ����� . ��&  �������!���&  
��
���#�!���&  ���
����  )�������������  (��
����  ��� �������  ”��������� ”. 0��������  
�$�����!���&  
��!�������  
����  ������&  
�����!��  (���������  ��
��#������!���  ��'��  !  
#�������  
������!���������� . 0����  ���'���  ��������!  (-0  ���������! ) $���  
��������  
���!����&  ���������������   )������  �  ����*  
�� ��#�  �����  ��#!���&  )��������  
������� . 1  $������  �  ���������  �������  
��������  �#������&  
��!�������  #� 6-8 '���!  ��  
�����
����&  ������ . 

��&   ��

�  �  ����+��  
�� ��#�� : 
D1= 2,23(/ ) – 1, 45(� )-3, 35(// )-2,54(�� )+1,15(�/ )-2,41(0� )+108(�0 )-4,492. 
D2= 0,88(�� )-1,12(� )-1,56(�0 )-0,98(>0 )-2,52 
"��
�#��!����  �  ��'�����*  87%//
���)�'�����  79% 
.�!��� : -������
��������&  ��� �������  ���������  !  ������  
�� ��#�  )��������  

�������  �  $������  �  	��  !  ������  
������  &!�&���&  �
���)�'���  �  �������&�������  
�������  �$�����!���&  
�������!  �  �5/  	��  !  ������  
������ . 
 

����������
���
  �����%�����  «�
������� »  
�  ��
��
  ���������  �  �
�
�  �  ��������
����  ��������
� . 

 
.������!�  � .< ., � .� .� ., !�� .� .� ., #�! .<�	  

2��  2�8��  ,  . ����!�  
 

�!������#���!�����  ��)�������� �����'�����  ���
����  ����/
"�2  &!�&��  ��$��  
��!��������  �����  ������� -��� ������� , ��$������ , $�#$���#������ , $�#�
����� , '��  
������  � �  ���$����  
��!�����������  !  
��������  �  �������  ����� �� . 

	�����  )������������ �  �����&��&  �� ���!  �  ������  ����!���  ��  
��&���  
!#���������!�&   ��!���  (
������ ) �  ��$�!�'���  (
���� ) �� ���! , �  ���%�  �����
���  ��� -
&� �  � -���� . ��&  ������  ��� �����'�����  ����� , )����������  �

������  
��  ��&���  

���#������  
�  
�����
�  2������� , $���  !!�����  ���������  
��&��& : �������  ���!���  
(��� ����� ,  �
� - �
��)�����& , )�#���� �'�����  �������  #����!�& , 
�#!��&*,��  
�����!���  �����&���  $����� �  �� �����  ��&���  �  5��  
���������  ��  ������  ������  
!������ . 
����  �� � , ��&  ������  ��
���#�*�  !#��������+���&  
���#������  
(������
��!�������  !���  ���������! . "�#��$�������  �  ��
���#�����  
�� �����  
��� �������  �������'��  ��'��  
�#!��&*�  �������  )�������������  �����&���  ��$����  �  
������'�����  
����� ���  ��  ������  ������  �  ��%�  
����
��������  �������+�*  ��������  
����!���  ���
����! . 2��������  ���%���  �$�����  ����  �  �������  �����&��&  $����� �  
����� �'���� �  
��)��& , 
��$�!�*,��  !  �&%����  �����&��� , �  ���%�  �����  �  �&%�����  
��'��������  (�/� ) ���  '���
�� -��# �!���  ���!����  (�:�� ). .�#��%�����  ���,���!����&  
(��
����  ��� �������  ��
�������!����  �  
������  $����� �  
����
��������  
���������  
����/
"�2  !  ������  �����&��&  �  ())����!�����  ��#��'���  )�#�'�����  )������!  !  
���
�����  ��'�$���  ����
��&���  �  �����  �  ���!���  �  ����� �'�����  
����� ���  !  ������  
�����   �  !  ����!�&�  	"�� . 

�������!���&  
��!�����  �  300 �����  ��  2 ��  17��� , 
����
�!+��  !  	"��  2��  �  �:��  
���  �/�  ���  
������+��  ����� �'�����  !��+�������!�  
�  
�!���   ����� �  
�������  !  
$�*+���  
������ , �  ���%�  
���'�!+��  )�#����'����  (�� ��������
�* , �����!����!�* , 
��#����*  ����
�* ) !  ������  ����� . �������!���&  
��!�������  ��  )�#����'���&  �  '���#  10 
��� ., �  ���%�  30 �����  
����  
�������� . �����&��&  �  ())����!�����  ���  ���  ����  
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0���������  �������  (��
����  – ��� �������  
 

 �
�������  
 

��&  !�&!����&  �

��������  
 

�  �����  �  
��������! . 
 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
�!��4! : 

1. ���������  &!�&���&  ��!��������  ())����!���  ��������  (��
����  – ��� ������� . 
2. :�!��!����������  ��� �������  ���������  
��  �
���������  ��� ��#�  «�

������� » 

�����!�&��  97%. 
3. /
���)�'�����   ��� �������  ���������  
��  �
���������  ��� ��#�  «�

������� » 

�����!�&��  36%. 
4. 	+�$��  ����*'���&  ��� ��#�  «�

������� » ��  
��!�+���  3 %. 
5. 0���#�����  ��'���!�  ��� �������  – �����  '�!��!����������  �  �
���)�'�����  

�����!�&*�  133%, '��  !
����  �������'��  ��&  $���+����!�  ���'��! . 
 

      �,":+�.�,&"  �*4,.& ,+  -�5*�  '!�#   *&�-*+4��"+"  40$ �.+"<*+,$  -�.&��.&,8  
&0,+,& , ()".�&��!8  � ")*3 , � ")*3  .&� �3  /�-�<, , 7*0#46* .&�  – "&(6* .&,8  
/(+&��� , (4"0*++!8  ��  .�� *-*++�3  �*8+,&,  -*4,2,+.&,8  /(+&��� , ."+)".�*3 , ,  
'�0#+,2 . 
 
 
��� . ��������  
��	  «2/� »  
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� � � 
 �  
�  / ��*4*+,,   "'��!  /�  (��)+*+,;  .�"�,.�,)*.&,8  8" "&�* ,.�,&  
«�(�.��,�*0#+�.�# » ,  «�/*2,7,)+�.�# » .& ,+,+:"  �
�������  

.  ����!����!��  �  «�����������  �� ��+�����  �  
����������  ����!��  
��������'���!� », #���*'�����  �  ��	  «�����������  ����������  �������  �  ������� �� » 
(�����  ��	  «2/� -��� ») ��  03.04.2008 �  !�����*,��  �#  (�� �  �� ��+���&  �� �!����  
@1 �  ��	  «2/� -��� » ��  04.04.2008 $���  !�
������  ��$���  
�  ���' ����*  
��������'�����  
��������!  «:�!��!���������� » �  «/
���)�'����� » �������  (��
���� -
��� �������  ����/
"�2 , ��#��$�������  ��	  «2/� -��� », 
������������  �  
��!��'�$���  !�����  ���  !�����  «0��)������� » �
��&�����  ������� . 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

��$� . 2 
�*1(0#�"�!  .�/�.�"�0*+,$  4"++!8  .& ,+,+:"  .  4"++!-,  

-*4,2,+.&�:�  �'.0*4��"+,$  �  /�0,&0,+,&*  = 144 
@ 

 /
  

/
��������  � (+/+) . (-/+) / (+/-) . (-/-) :�!��!� -
���������  

/
��� -
)�'�����  

1 
�������  56 81 16 194 78% 71% 
2 ������(�������  49 74 6 218 89% 75% 
3 2�!����  48 61 7 231 87% 78% 
4 	������� ���  76 73 17 181 82% 71% 
5 1����  0 37 17 293 � /�  89% 
6 8 ���� /	���
��  95 101 25 126 69% 50% 
7 	)��������  41 62 4 240 91% 79% 
8 -����������  9 42 3 293 75% 87% 
9 ����� ���  47 44 10 246 82% 85% 
10 ���������  40 16 11 280 78% 95% 

……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 

9&�+�-,$  ��  -*4,.& ,+,+:"  / *�!6"*�  30%. 
0�  ���!����*  �  ��� ���  �������  ������� �  �����  �  ���������  ����  #��'��������  
(������'�����  �  
���#�!���������  
�����,���!� . -��  
�#!��&��  ���������!���  �����*  
�������  �  +�������  !�������*  
��  
��!������  
��)������� , ���
������#����  �  ����  
)���  �����!� �  �$�����!���&  ����� . ���%�  ���  �������'��  ())����!��  �  ��&  
�� ���#����  ��������� �  #����!�&  �����  �  
��������! . 
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)�#�'�����  )������!  ���,���!�&����  ��  ����!�  ���!�������� �  �����#�  ��� �����'�����  
���� . 

�����#  ��� �����'�����  ����  �����  �  �:��  ���  �/�  ��#��'���  ���
���  �&%����  
!�&!��  #������������� , �������  ��%��  �)��������!���  �  �$3�������  !  �����*,��  

���%���& , 
��!�������  ��%� . 

1./����&���   ��$����  �������  �  �����  �  �:��  ���  �����&,���&   !  ����  
���������#����&  ������  ��#���  «������� » 
���#������ , 
�����'����  ��  �
�����&����  – 2-3 
�� . .�#��%��  �����  �����  ��#���  �������!��  ����,����  (��� ����� , ��#��+����  
������!�����  ����  
������� , !�#!�����  �:��  ���  /� , '��  ���������#����&  ������������  

���#����&��  $��
���������! , ���������  
�����'����  ��  !���  ���������! . /����!������� , 
�  �!�%����  (��� ��  
�  ���  �������!���  ���  �����������  ���%��� . 

2. /������  �  �� ���  !  �����&���  �������  �# -#� ���%���� �  !��&��&  �  �
��!����&  
=2/ , ����*'���&  
����'�����  �)��� , ��$���*�  �!�������  !  #�
�� �������!�����  ��%��� , 
�  �����  #�������  (��� �� , � .� . 
���#�����  (������
��!�������  !���  ���������!  
�����������*��&  !  �������  
���%���� , ���  !  ������ . 

2������  ���
���%����  
���#������  
�  )����  ��
�������  ���������  ��������  �2
 , !  
$���+��  ���  ����+��  ���
���  ��)������!����* . 

3. 0��  
�!��%�����  ��# �  - ���!�� , ������� , �������  - ��$�*�����&  ���%�  
���
���������   
���#������  -
/  !  �������  �������� , 
��'��  !  �������  
����!�
���%���  
���!�� . 

0���������  )�#������
��  (��#��'������� �  �� ����� �  
��& ) ��&  ���������  
����������  ����+����  
��!�����  �  �#������*  
���#������  !  �����  
�  ��
�  #�������� �  
����%���& . -��  �  �����  �������  
���!������  !���%�����  !��&���  )�#�'�����  )������! , �  �  
��� ��  �!���������!�!���  �  !�#��%�����  !#����#���,���&  
�!��%������  ��������  
#����!���  
����!�
���%���  �������  ���  '����'���  
���&����  ��  ��$&  ��  )������ . 

4. 2�#���  ���!���  (��� �����  �  �����'�!�&  �����������&  
���#������  !  �������  ������  
�������  
������!�&��  ��$�� �
��&����  
�� �����'�����  
��#��� . 2�  ��� �����'�����  
�����  )������!�����  «��
�����& » 
����(������������  �)���  !  !���  ��#�� �  ���%���&  

���#����&  «!��� /��# » �  «��� / &�», 
���!��%��&  ���  ����������  
�������!  ����$���#�� . 
/��%����  
���#������   
���������  ��  ����!������� , �����  
�����  
���#�����  «!��� /��# », 
���%����&  (��� ����� , �
�����&*,�&  ��#����� . 5�!�*�  ������!��������  ��#��'��������  

��3��� -!�
�����  ����!���  '������  
���#������  !  ��!��  ��  (��� ���'����*  ����'��  - 
!�#�����!��  ��#�����  �#��'�����  (�� ) �
  ���
�#���  !  ����!����!�*,��  ��#� . 	����� , 
����%���  �  ��
���#�!���  (��  (��� �*  �� ��  ��  !��  
������� . .  ���������  ���'�&�  (6%) ��  
�����  �������������  ��#������  !  �!&#�  �  ����,�����  ���
����������  ������#���  �  
���
���$�����*  !��
��������  �  �����#���!���  
����
�!+�*  �#!��  (��� �*  �
  �� . 

� .� .  �$���  $����� �  ��'������&  �  ��'�#��!���&  ���������  (��� ��  �  
����
���� � , ��  
�����'�!� �  
�����&  ��#��'���  ��  �����!�&*,��  
�  !���  '������  
���#����&� . -��
����  
��� �������  
�#!��&��  �����  ��� ��  ������!  �
��������  $��
���
����!�����  
��!������  
����
��  �  ��%��  $���  ��
���#�!���  ���  �
�����&*,��  ��������  !  �������+��  �������  
!�����&  $����� � . 

����/
"�2  
��� ���  ����!������#����  ��'���&  
����  
��$���  ���$����  
())����!�� �  �  ����!���� �  �����&��*  ����� �  $����� �  ������  )�#����'���& . ��� , !  
'��������  $���  ����$�����  
��������  !�#�����!�&  ��#��'��������  �� ������  
����  
��  
:��  ��#��'���  ���
���  �&%����  !  #�!��������  ��  �����!  ���!��  �  ���������  ����������  
����+���� . 

�������'��  ��)������!��  
���#�����  ����/
"�2  
��  !��
����������  
�������� , !  
'�������� , 
��  �

��������  �  
��������� . ����  �  ��
�����������  !�$����  (��� ��  ��  

���!�����  
����� �'���� �  
�������  �!���������!���  ��#���  
�!�+����  ������ �  

���#����& , ��  �����'�!��  ���%����  
���#����&  «!��� /��# » 
��  (���  ���%�  &!�&����  
��$�� �
��&����  
�� �����'�����  
��#����� . 
����  �� � , $���  ����'��� , '��  $���+��  
��#�  (��� ��  �#  !��  !  �&%����  �����&���  ��  ��������  
�����  (���#�  
����  )�#��
�������� , 
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' /# 30����� ) ���  $�  
���!�&*�  ��$��!����*  (��� ����� . 2�  !  �������+��  ����'����&  
$�� �
��&����  !��&���  �  ����!�����  ����������  ��$��!�����  #�,�����  ��� . 

"��1�4���9  �������!���&  
���!������  !������  ��� �����'�����  �  
�� �����'�����  
!�#��%�����  �

�����  ����/
"�2 . 	����� , !  ���'�&�  
�!��%����&  #��  �3���  
���#������  
(
�������  ��� , �� , ����%�����  
�!&#�� , ���� ) �  $������  �  �/�  
��!������  �������!���&  
#������������� , '��  ���$���  
�����  �  ��#��$����  !�#��%��  ��!��  ���
����!�����  �������  

��!�����&  (��
����  ��� ������� . 

 
����
��  �
�
�
����   

�
����������  �
�
�
������  �    
�����������	�  ����������  (�������� )  

���������  ��������  ���
�
���   
 

�������!  � .6 ., � .� .� ., 
��) . 
��
�����������  ��������  
������   

«0����������&  �������� » 
��1/� ,  . ����!� , mart@mtuci.ru 

 
0����������&  ������������  

0�����  �����!��� �  �����'���� �  ���!��������  �!&#�  �  ��)��������  (��1/� ) 
��!������  �  ��	  «2/� -��� ». 0�����  ���������!��  ��  ��
���#�!����   
�����!��  
��)�����������������  �  �$��'���  ��������  ������� ��  ��&  ������������ �  
��!��'�$�� �  �  
���!��'�$�� �  ��������� �  (������� � ) �����&��&  #����!�&  
�������! . 
0�����  �$��
�'�!���  web  �����)���  
������  – !��' . 0�����  
�����%�!���  !������  
(����������  �������  $���#��  �  �����#���*  ����  !���� �  �����&  (second opinion)  

/������  ��������
�  
����������  – ������� , ��#�����&  !  ������  
������  «0����������&  ������������ », 

����!���  ��  ��
���#�!����  �$��'���  ������� ��  �  �����%�� : 
��������  – 
�����  �  ��'����  ��$�������  !��'��  �  
�������! , $�#��  ������ , 

�
������#���!�����  0	  ��&  �!������#���!�����  �$��$����  ������� �!��  ��)�������   
�"�  !��'�  – ��'���  ��$����  !��'�  ��  
������ , ���
�*���  �  ��$����  ���������� �  0	  

�  !������  !  �������� , IP ����)�� , web ������  
�����)���  
�������  – ��'���  ��$����  
�������  ��  
������ , 
�����������  ��������!�  

��&  �����
�  
�������!  �  �������  – 0
 , 
���+�����  ���
�*��� , �����)�� . 
1�������!�  �3���  ������� �!��  ��)�������  – �����������  
��$���  �  ���'��� , 

��)������&  �  �������  �$��$���!����&  ������!���  �
������#���!���� �  0	  ��  
������  
	��$�������  ��������
�  
.���$,�����  – ������� �&  ����'�����   ��  �����!��  !�������� , $�� ����&  

��
���#�!���*  ���������  �  ������!   ��$������  �!&#�  
��$��������  – �3��  ������  �  
���'����  ������������  !  �*$��  �����   
0�������  – �����
�����  ������� ��  �3���  
��!�'���  
���#������   ��&   
���#�!������  

�*$� �  ���!�&  �$��#�!���&  
1��!�����������  –  �������!��  � ����'����  
�  !�#�����  �  �����&��*  #����!�&  
�����
�����  – )������!��  ����!�&  ����  ��������
�  �����
��   
���!�&*,���  

$���+����!�  
������������  
���#�!������  
.�#��%�����  ��������
�  
/������&�������  �������!����  �  ���������  �����&��&  #����!�& . 0���'����  

������������  !��'�  !  ��%���  ������� �  !������  
�  ����)��� , 
�  !����  �!&#� . 0���'����  
������������  !��'�  !  
���������  !���  '���#   ��'���  ��$����  !  �*$��  ���$���  !���&  ��&  

������� . 
�������  ��������  �#������&  �����&��&  #����!�&  �  �*$��  
������'�����* . 
0�������  ��!����& , ����%�����  ��
���#�!���& , !�����&  ���+��$��������� . .�#��%�����  
���� �����  !  �������  ������� �!��  ��������!  �*$� �  !��� . 0��!������  ��� ����'�� �  �  
�������� �   ��������� �  #����!�&  '���!��� . 
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��������  
�
���������  ���	�����  

�������������������  �����
���  «�
������� » 
���  ��������������  �����������  ���������  ���������  

�  �
�
�  �  ������������	�  �������
��  ��  
��  ��  9442-001-43314171-99 

1. �"1+")*+,*  ,  /� $4�&  ,./!�"+,3  

��
����  �!������#���!�����  ��&  )�������������  ��� �������  �����&��&  

�� ���#��  «��������� » 
�����#��'��  ��&  ��!��'�$�� �  ������� �  
�  !�&!����*  
����������  !  )����������!����  ����!���  ������  �� ���#�� . 0�  ��#��������  ���� �  ����  
������� �  ��$����  ��%��  $���  ��
��!���  ��  
��)������  �$�����!����  �
����������� . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

-��  ������  
�#!��&*�  �'�����  �������  «��������� » �������'��  ())����!���  �  
�����$������  ��&  �����!��  �$�����!����  ����� , ���  !  �� ���#�������� , ���  �  !  
(������'�����  
���� . /������  «��������� » &!�&���&  �������'��  ���$���  �������  �  ��&  

��!�����&  ��� ����'�� �  ��������� � , ����  !�#��%�����  �����%�!���  ��������  �����&��&  
��$����  !  ��'����  !�� �  
������  ����%����&  � �  !  �$��#�!��������  �'��%�����  (�������  
���  - +���� ).  ������       �
��$����       
�#!��&*�      ��#��$�����       �� �����      
��� �����'���� �  �$�����!���& , �
���&��  ��  ��#�������  ������� � . 

.��  !�+�  ���#�����  
�#!��&��  ���������!���  ������� �!�*  �������  «��������� », 
!  '��������  ��  !����*  «0��)������ », ��&  +����� �  !�������&  !  �������  �'��%����& . 
 

��������  

�	1  =����  �$��#�!���&  «?����  #����!�& » 

@1998 «��������� » 

��������  
��� � �'�����  ����  

�����������  ���������  

�	1  =����  �$��#�!���&  «?����  #����!�& » 

@1998 «��������� » 

������  �����������  ����     � .2 ./������!�  
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.  2004 – 2005  ���  
��!�����  �����'�����  ��
�����&  !  2��  «2�����%���  �������  
����� ��  �  ���!������ �� » 
��  ����!����!��  � .� .� ., 
��)������  � .� ."�+��& . 5���  
�������!���  �����  2500 ����� . .  2007  ���  
�  ��#��������  �$��$����  ����
������  
����������  
�������  �� �����  !�&!����&  #�$���!���&  �

��������  �  �����  �  
'�!��!����������*  95%. 
.  2011  ���  ��#�������  
��!�������  ��$���  ��
�+��  #�,�,���  ��  ���)�������  !  2��  
«2�����%���  �������  ����� ��  �  ���!������ �� » �  ��!��%����  
��)�������  "�+����  
� .� . 
.  2007 – 2008  ���  ��  $�#�  �������  
����������  @144 
��  ����!����!��  
��)������  1 ����  
. .0 . $���  
��!�����  �������!���& , 
�#!��&*,��  �
��������  '�!��!����������  �  
�
���)�'�����  ������� �  �  
����������  ��������� .  
.  2008 – 2012  ���  ��  $�#�  +����  #����!�&  ���������  
��  ����!����!��  
��)������  
/������!��  � .2 . 
��!�����  �������!���&  !�#��%�����  
��������&  ���������   
��  

��!������  ���
������#����  �����  �  
��������! . 0��������  ��!��  ��� �����'�����  
�� ������ , 
�#!��&*,��  ��  ������#���&  #�$���!���& , !�&!�&�� , �  ������  �
���������  
���$������  ��
��!���  ��$����  ��&  ���$�����!���& . 
.  2008  ���  
���'���  /!���������!�  �  �� ��������  �  ��
�����!����  ��#�������  
����������������  ��&���������  «2�
����!���  ���������  �  
��
����#���&  �'�,���&  �  
��+��������!  ��  $�#�  �������  (��
����  – ��� �������  ����/
"�2 » 
.  2008  ���  
���'���  $�����'���  "� ������������  1�����!������  "��#���!���#��� . 
.  2008 ��#��$����  $��
��!�����  ������  ��/ -03, ������&*,���&  �  !�'������������  
��������!���  '���#  bluetooth. 
.  2009  ���  #�
������!���  $����  ��!��+����&  ����������&  �#���������� �  
��$���  - 
������� , 
�#!��&*,�&  �������  �!&#�!����&  �  !�'������������  ��������!���  
�  
�����������  $�# 
��!���! . 
.  2011  ���  ��#��$����  �����  
�� ������ �  �$��
�'���& , 
�#!��&*,� �  �
��!�&��  

��������  �#������&   �������  �#  �������  - ��������! . 
.  2012  ���  ��#��$����  �����  
�� ������ �  �$��
�'���& , 
�#!��&*,� �  
������  
��� �������  !�
���&��  «!  �$���� ». 
.  2013  ���  
���'���  $�����'��  �����#�&  ��  
��!�  
���#!����!�  �����������  �������  
(��������� ). 
.  2013  ���  ��#��$����  ���!��+����!�!�����  �
���$  �
��������&  )�������������  
����������  !  �� ���#�� . .!�����  
��&���  «-��������������� �  �����#� », � .� . �����#�  
)������������ �  �����&��&  �� ���#��  ��  ����!�  �#������&  (������'�����  
��������!  
��%� . 0���'���  
����������&  �
��!�� . 
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�����)���  
�������  
0������  �����  !�#��%�����  �������&������  #��� �������!���   �!��  ��'���  ��$����  ��  


������  ���������� . 0�������  
�������!�&���&  !�#��%�����  �!������'����  
#��� �������!���  �!��  ��'���  ��$����  ��  
������  ����������  '���#  ����������  ����  («.  
�������� », «facebook» �  �� .). 0������  �����  !�#��%�����  ��#��!���  �  ���������!���  �!��  

��)���  !  ��'���  ��$����� . 0�������  
�������!���  �����
  �  ��#��������  !���  �� ��  – ��$�  

��!�������  �#������� ,  �$��
�'�!�&  !�#��%�����  ��$�*����&  ��������  �����&��&  
#����!�& . 0�������  
�������!�&���&  !�#��%�����  !�$���  !��'�  ��&  ������������ . 0������  
�����  !�#��%�����  ��
��!���  #�
���  ��  �����������*  �  !��'��   
�  ��#��������  �#�������  �  

���'���  ��  ���  !  ��%���  on-line, ���  �  !  ��%���  off-line. 0������  �����  !�#��%�����  
��
��!���  !��'�  �������  �
������  �!�� �  ����'�!��!�&  �  %���$  ��  ������  #�
����  
������������ . 0������  �����  !�#��%�����   ��  �!�� �  ���
�*����  
�����
���  �*$��  )���  
��&  ������������  (��
����� ,  ��#�������  �����#�! , ������ ����� , �  � .
 .). 

�"�  !��'� .  
.��'  �����  !�#��%�����  #��� �������!���   �!��  ��'���  ��$����  ��  
������  

���������� . 0�����  ��&  ��$���  !��'�  ��  
������  !������&  ���������  ��������������� . 
.��'  �����  !�#��%�����  
��������!���  (���������*  ������*  $���#��  (-�5 ) 
�������  #� 
!���  
�����  ��  ��,���!�!���& . .��'  �����  !�#��%�����  ������  
�����������  �����������  
#�
���  !  -�5 , !  ���  '����  
��
���!�&��   �!���  (����������  
��
���*  (!  ����!����!��  �  
�	/�  "  52636 -2006 ). .��'  �����   �����
  �  ��#��������  �!������#���!�����  �$��$����  
��)������� , 
���'�����  ��  ������� �!��  ��������! , �  
��� �*,��  ���  !  
������!��  
��� ��#�  �  !���$����  ������������  
������� . .��'  �����  !�#��%�����  ��
��!���  
�������  
��  �����������*   �  !��'�  – �
���������  
�  ��#��������   
��!������ �  ������������ �  
��������� � . .��'  �����  !�#��%�����  
�����
���  �*$��  )���  ��  �!�� �  ���
�*����  
��  
���#����   ������������   
�������  (��
����� ,  ����
� , ������������   
�  
��!�������  

�����  �������! ). 

<���������  ��������  – 
������  
������)�����&  
�������!  �  !��'�� . <������!����  �  ��������  -�5 . 

�!������#���!����&  �$��$����  �  �����#  ��#�������!  ������� � . 	� ���#���&  �����)����  
(on-line �  off-line) ��%��  
��������  �  !��'�� . 5�����  ���#�����  ���� . �����)���  �  
(�����������  
����%����  ���������  ��&  
�
������&  ��'�� �  �'���  
������� . 	� ���#���&  
)�����!  
�������!  �  !��'�� . <������!����  �����������  ���������� .  

:��  ����  ��������
�  
�������  
/������&�������  �������  �����&��&  �!�� �  #����!�&  $�# ��'�� �  �$��,���&  !  �01 . 

"�����������  !��'�  – 
��������&  �����������&  !��'�  !  ��%���  off - line ��  ����!�  
�!������'�����  �$��$����  ��#�������!  ������� � , ����&,���&  !  ��'���  ��$�����  
������� . 
����)����&  �����������&  !��'�  
����  #!����  !��'�  ��  � �  IP-����)��  '���#  !���������  !  
�������  Call ����� . .����  �����������&  �  !��'��   
����  !����  web ���)�������  '���#  
!���������  !  �������  Call ����� . ��
���  ��  
����  �  !��'�  - �
���������  
�  ��#��������  
������� � . 1'�����  !  )������  
�  �����������  ��������  �  ������  #����!�& .  

:��  ����  ��������
�  !��'�  
0����&����  ��������  #� �����&����  #����!�&  
������� . /!��!��������  

��� �������!����  #�$���!����  
�  ��#��������  ��!��'�$�� �  ������� � . �������������  
��������  ��������  �#������&  #����!�&  
������� . �������������  ��������  ())����!�����  
��#��'���� �  
�������  �����  ��'���& . 0����&����   �����
  �  -�5  
������� . ��$��������  – 
�����
  �  �������  !  �*$��  !���&  �  !  �*$��  ����� . "� �����!����  �� ��#��  ��  � �  ��$�'��  
�����  !  �01   
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�����������  �
�������
�����  ��������  ���  ����
�  
�
����������  ������������  �  ����
�
  ��������
������  

�����������  
 

�������!  2 .� ., � .
 .� ., ��� .,  
0�<
�/  �5	1  .0	  ��01 ,  . ����!�  

 
.  �����&,��  !���&  ���,���!�&���&  ��)����  �������  �$��#�!���& . /� �����  #�����  

«	$  �$��#�!����  !  "���������  <�������� » @273-<�  #��'��������  !�������  �������  
�������  ��
���������� �  �$��#�!���& , ������&  ��
��!����  ��  !�����������  ���!���!������  
�$��#�!��������  
����$������  '���!���  !  ���������������� , ����!�� -���!��!����� , 
)�#�'�����  �  
��)������������  ��!��+����!�!���� . ���'�������*  '����  (���  ��$���  
!�
���&*�  �'��%����&  ��
���������� �  �$��#�!���&  �
����!���  ��
��!�������� , �  
�������  �����&��&  ��#��'���  !���  ������ -*��+�����  �
����!���  +��� . 	�����  
�����!�*,�&  �������  
��� � �'���� �  �������&  #� �����&����  #����!�&  #�����*,���&  
�
��������!  ������  ��  ��!��+����!� .  

�#!����� , '��  ����  
��� � �'���� �  �������&  #���*'����&  !�  !�����������  
��!����  
���!�&  
�� ���!��������  �
�������� , 
��!�����&  !�  !���&  (��
���  �  � ��$�B����  
���
�������  �$�����!����  (1). 	�����  (��  �$�����!���&  
��!��&��&  ��  '�,�  �!��  ��#  !   �� , 
�  ��� ��  �  ��%�  �  #���� �!�*�  !  ����!���  ������ ��� , �����&,��  !  �$�����  ��������  
��#�� �  ���!�&  – ��'���&  ��  �$�����   ����� , ���� �  �  #����'�!�&  �$�����  ��������  
"���������  <�������� . -��  
��!����  �  !�#�������*  �����  !�#�����!���&  
��$���  !  
���������  ��������  �� ���#��  �
�������� , ���������  !���&  ��#!���&  �
����������  
#�$���!����  ��%��  $���   ���#��  ����'� . 

.  �!&#�  �  (���  ����������  �����!���&  !��������  ��!� �  
��&��&  ��������  #����!�& , 
������&  
��������&  ���  '����  )�#�'���� �  !��
�����& , ��
��!�����&  ��  !��
������  �  
�
��������  ������  �  ��!���! , ��
��!������  ��  #�$���  �  �!�B�  #����!�� . 0�����'����&  
�����#���&  ����� �  
������  !  �������  
��� � �'���� �  �������&  ���%��  ��������&  ��  
����!�  ���'�� -�$����!�����  ������  �  �����&���  �� ���#��  �
��������  ���  �$������  �!&#� , 
������&  ���#�!���  $�  �������  ��  ��
��!��������  �#������� , 
�������&,��  !  �� ���#��  
�
�������� . -��  #���'�  ��%��  ��+��� , ����  !�������  !  
�������  ��$���  �
����!�� �  !��'�  
�!������#���!�����  ������  
���'���&  
���$���  ��)������� . /������  ���������  
&!�&���&  ������� ���  ����!�#�!�� �  ������� �  �����&��&  ����!���  �� ���!  �  ������  
�� ���#��  �
�������� . .  ����!�  ������  ��%��  ��)��!�&  ������  �����&��&  #����!�&  
'���!��� , ������&  ��%��  
����%���  ����!��  ��&  �� ���#����  ��������� �  #� �����&����  
#����!�&  �
��������  !  ��'����  !�� �  
������  �
����!���  ������� .  

	$3����&&  �������  
��� � �'���� �  �������&  �  �� ���#�����  ������� �!��  
�$�����!����  �
��������!  ��%��  �%�  !  
�������  ����,� �  �������&  !�&!�&��  �����  
!�#�����!���&  ����������  !  �����&���  #����!�& . .��������  ������  ���������  !  
�������  
)�#�'���� �  !��
�����&  �  �
����  
���#��� , '��  ��  �������!�  ��
�+��  ��$�����  �  
��  
�$�����!����  �����&��&  #����!�&  �����  ��+������ �  !�#�����  (2), ���  �  �
��������!  (3). 


  
�����,���!��  ������  ��%��  ������� : 
� �  
�������  
��������& , �$�����!����  �  �$��$����  #�������  ��  2-�  ��  5-��  ����� ; 
����!�������  �����
�������  
���'�����  ��#�������! , ����!����*  ��  ��)��!��  ������  

#����!�& ; 
�� �&������  
������!����&  ��#�������!  !  !���  �#������&  �
�����  �!���!  !  #�!��������  

��  �����  ���  
����� ��  ��$�*����� �  �� ��� ; 
!�#��%�����  !�&!����&  �����!  !  �����&���  #����!�&  �
��������! . 
.  #���*'����  ������� , '��  �����  ���������  &!�&���&  ���'���!�����  ������� ��� , 

������&  ����!��  �����������  �  ��� ���  
���$����  ��������  �  
���#�!���  !�����*  
())����!�����  
��)������������  �������!  ��#��'���  ������ ����!  �*���  (2). .��������  
������  ���������  !  �������  ��$���  �'��%�����  ��
���������� �  �$��#�!���&  
�#!����  
���#���  �����  ������  #����!�&  
��  !�
�������  #��'��������  )�#�'�����  �� ��#�� , 
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�.�� ,$  �*4,.& ,+  
 
.  2011  ���  ��
��������  55 ���  ���'���!�����  ��)���������
�� . �� , '��  ��� ��#  ��#��'���  
#�$���!����  '���!���  ��%��  
����!���  ��  ������  ��  ����!����  �� ���'�����  �#�������  !  
�� ���#�� , �������  !�&!�&*��&  
��  
��!������  ��#��'���  �����'�����  �$�����!����  ���  
!�&������  %���$  
������� , ��  �  ��  ����!����  )�������������  ����+���� , $���  �������  
�,�  " . �*$��  !  1857  ��� . �����  )�������������  #�!��������*  ���
���������  ��'��  �  
���������  �� ���#��  �����  #��������&  � ." . �������!  - 1889; � .� . ��������  – 1883; � .���  – 
1898;  . .6 . :� �!��  - 1903; / . .������  - 1956.   
.  1956  ��� , �� ��  ����������!��  #���!���������&  ///"  $���  ��
��!����  !  
����  

��)������ : . .� . .� ����� , � .� . "������� , � .� . .���+�� , - .� . ����'�����& , �������  � .
 . 
1��!�  �  2 .2 . 	��
�!� .  -��  (���#�����  ��� ��  !����  #� 
��!�'���  �����  �!��
������  
�����������  
����� ��  �  !�����  �!�%�*  ����*  !  ���'���!����*  ����������*  ����� . ��  
(��� ���  �  �����&��  !  1956  . 
��  ��  ///"  $��  ��#���  �
���������  �������  
�  �#�'���*  
'%��� -�#* , �  '���#  3  ���  !  �����  1959  . �%�  $��  �#���  
����#  ��  ///" , 
�� ���������*,��  ��#!����  "�<��
/	��"�0��  �  ��  �#�'����  !  ///" . 
"�$���  !  �$�����  "�<��
/	��"�0��  ���������  
����  
����#�  ��������  #���!���������&  
///"  ���������  5. . . 0����!��� �  "	  �������+��  ��#��$����  ������  � ������
�� , � �  
!�������&  !  
������� " (1971) �  
����#�  ��  "/</"  "	  �����  
�  �������+���  ���+�����*  

�����'���� �  
��������&  ������  � �������!���&  �  �������&  ���'���  �������!����  !  (���  
�$����� " (1973).  .  1973  . $���  ��#����  �
���������   ��

�  
�  �#�'���*  
� ����)���������
��  
��  .2�=  �����'�����  �  (��
�������������  ����� ��  ��  ///" , 
=����������  ���������  ���!������ ��  �  ����
���� , .2�=  �����'�����  �  
(��
�������������  ������ ��  ��2  ///"  �  ��� ��  �������  �  ���������� . .  1976  ���  !  
����!�  $��  �� ���#�!��  =����������  2��  ��)���������
�� , ��
���  (��  - 2��  
������������  ������!  ��'���&  (��������  �������� ) ��  "< .  
 
/  1973  ���  !  ������ �������  20	  «������ » !  ������  �
���������  
�� �����  3- �  
���!�� �  �
��!����&  ��  ///"  ��'�����  ��$���  
�  ��#����*  �!������#���!�����  ��)�����  
��� �����'�����  �������  (�"�
 ). .  ��$���  
��������  �'�����  $����  300 ��%�����! , 

�� ��������! , ����������!  �  !��'�� . ��
���#�!�����  ��������  2������� , ��  
���!��+����!�!���  �#�����������  ��������!� , �������  $���  �$3�������  �  -.� . 
	���'�!�����  ������� �&  �#�������  (������'�����  
��!��������  ��%� . 0���%���  ��'���  
)������#����  ��� �����'�����  
������� , ��  �� ������#����  �  
�� �������!���* . 
�����������  �������!���&  �  ����
�����  ��������'���� �  ���������  ���,���!�&����  !  
���������  «����$�� ». .  1993  ���  )��������!����  
����������� , ��$���  !  "<  $���  
�!������ .  
 
.  1997  ���  ��$���  $���  
�����%���  �
�����������  ��	  «2/� » �  ��	  «2/� -��� ». 
/����������!���  !������������ �'���  �#�����������  ��������!�  – ������  ��/ -01, 
�$��
�'�!�*,��  �!����������  �  ���
���������  �#�������  ��   !�����*  ���$��������  �  

�!���&������ . "�#��$�����  
�� �����  �  ��
���#�!�����  ��!��������  /15� . -��  

�#!�����  �
�������  ��  ��!��+����!�!����  �  ��
��!�%����� .  
.  1998  ���  $���  
��!�����  �����'�����  ��
�����&  !�  .2��0 -.���  �  �����'�����  
��
�����&  !  6-��  =����������  .������  
����'�����  ���
�����  �  2��  ������������  
������!  ��'���& . 0���'���  "� ������������  ������!������  ���#���!�  "<  ��  2008  ��� . 
/!��!�������  
��!�������  �����)�����& .  

���������&  �������  #�
������!���  !  1999  ���  ����!�������  �  �� ���������  ��� �!��  
�����  «����/
"�2 ». 
.  2000  ���  ��#��$����  $����  ��!��+�����  ������  ��/ -02 �  ��!������  
��&��*  �  
�!������$��!��� . /!&#�  �  0
  '���#  USB. 
.  2003  ���  ��#��$����  �  #�
������!��  ��!��  �
���$  
��������&  ��� �����'�����  
�� ������!  �  
������*,��  ��� ������� , � .� . «���������&  ����� ». 



 

 60 
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�����������  ��&  �
����  !��+��  �����%���� . �  ������  ���%��  �����  �
�����!��*  
��)������*  �  ����,��  �����&���  �
��������  �  ����������!���  ��������  �������!�'���  
�� ��#�� .  

 
��������  ���������  ��������  %��
�
�  : . ���������   
�  ����
��  �����������  �
�������  – ���  ,  �* �*' �  

 
/���%���  . .. . .��'  ��� ���� . email: vera.serezhina@yandex.ru 


�$����  ���
�������  ���
�*������  ��� �������  «"���%� »  . ������!�� . 
 

��
���#�*  !  �!���  ��$���  ��� �������  ���������  - .	0  �  �! ����  2012  ��� . 
	$�����!���  265 '���!��  !  !�#�����  ��  3 ��  85 ��� . "�$���  
���#!�������  ��$��������  ��  
����  ���  ��  
�����  !  ��$�����  ���
�������  ���
�*������  ��� �������  «"���%� »  . 
������!�� . 5���+����!�  �$�����!�����  
�������!  
��������  ��� �������  ���������� .  

/��������  
���'�����  ��#�������!  �������!���&  
�  )�������������  ����������!��  
��$���  ������  �  �� ���! : 

2�  
��!��  �����  !  ���������  ��$�*������  )�������������  ����������!�  >
�  �  
 �
���$��������  �������  ��  86% ��  !���  �$����!+���& . 2�  ���*  )�������������  
����������!  %������  �  
��#������  !��
�����&  ��  )���  ����������!�  H.pylori 
��������&  
56% 
�������!  �  !  30% !�&!����  ����������!�  $�# 
��#����!  !��
�����& . 0����� �&  12-0
  
�  ����'���  �����'���� �  !&������,� �  ���������  �  ������)���  ���#�����  ����'�����  �  
!���  
�������!  �  
��#������   �������  �  ����� ��  ���!�&  !  87% ��  �$,� �  '����  
�$����!+���& . 2�  !�����  �����  
�  !����'�������  !  ���������  )�������������  ����������!  
����'�����  
����� �&  ������ �  �  ����� �  ��+�'����  �  ���$�������#��  (��  95%) �  

��#������  ����� � (18%), �����'���� �  (65%) �  !&������,� � (23%) ������ . ��!�����  
'�����  &!������  $���  ����%�����   ����������  ��!�#��  �  ������  
�������!  – (�����$��#  
(��  63%), �&�$���#  (12%), ��������#  (10%).  

2��&��  c !�+�
���'���������  ����������!���  !�� ��  ����������  ����+���&  !  ��$���  
 �
���$��������  �������  �  
��%�����'���  %���#�  (58%), �������  #���*'�����  !  �>.0  �  
%��'�� �  
�#��&  (38%), 
��� �$  %��'�� �  
�#��&  (23%), �
�#�  �)�������  	���  (14%), 
>
5 (28%). 
����  �#������&  ������� -(!����������  �!����!  >.0 , �  36% �$�����!�����  
!�&!����  �����&���  %���!��  �� ��������  ������  
�'���  �  !  33% )�������������  
����������!�  ��$���  
��%�����'���  %���#�  �   &!����&��   �
� �������  (16%) �  
������������   �
�� �������  (20%). 2���'��  ������  ��� ��#�!  $���  
���!��%����  
��$����������  �������  �  ��� ���  ��������  �$�����!���&  �  ��  !�#�!���  ���������&  
�$����!+���& . 

1  ��!�+��  !  ����������  !�#�����  !�&!����  ����+���&  ����$���#��  
���!��   ������!  
��  )���  !�&!������  ������������  ���  �������!�����   �� ��#��  ��  ����$���#�   �
�������! .  

2�  !�����  �����  
�  '������  !�&!�&����  
����� ��  !����'�����  #�$���!���&  !  46% 
�� �'���  �������  �  �	"  - �� ���! . :��  
���!��%������  %���$���  ��  '�����  ��)����� , �  
$���  
���!��%����  !  $���+����!�  ���'��!  $��������� �'�����  �������!����  )����  ��  
���#�����  ���� : �$����%���  ����������!�  – Staphylococcus aureus – 33%, 
 lebsyella 
pneumonia – 24%, S.haemolyticus – 12%, Enterobacter – 9%, 
��� ����&  E.coli – 5%. 2���'��  
������  )����  ��  ���#�����  
�������!  
��!����  �  
����&�����  ��
�&%���*  �������  
���������� (38%) �  )�������������  �� ��#��  �� ���!  !�������& : �� ��#��  ��  
�'�� (45%), 
����'��  
����  �  �
5 (12%), &!�����  ������� (11%) �  
������
���%�������*  �  �����  
�����&��&�  �  32% �$�����!����� . 1  10% 
��!�����  $��������� �'�����  �������!����  ��'�  
�  !�&!������   
��� �����  )����  – S.aureus  �  E.� oli.  

2�  3 �����  
�  !����'�������  ��$�*������  ����+���&  ��  �������  /// , �������  
!���%�����  !  &!����&�  ��������  ������!  (32%) �  ����+����  �����  ������  - ����������  
(36%), 
�!�+����  ����������� �  ��!����&  (33%) �  &!����&��  ������������)��  (9%), !  5% - 
��  
���!��%������  ��� ���  ��������  – ����+����  ��$���  ��������� �  ���
��� (2%).  
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	��$� �  !������&  ���$�*�  �#������&  !  ������ -��+�'���  ������� : �  84% 
�$����!+���&  !�&!����  - ����+���&  !����������� �  ����$���#�� , ������)�'�����  
�#������&  !  ��&,�!��  ����� , ������#�  �  ��� ��  �#������&  !  �����!�� . 0���'�����  ������  
���������*�  �  �$����%�����  
����� ���   �
���$��������  ������� . 

.�!��� : 
0��  �����#�  
���'�����  ��)�������  �  )�������������  �����&���  !���  �� ���!  �  

������  �� ���#��  �  
���,�*  
�� �����  ���������  – .	0  �� ��  !����!�*��&  
#������������� , �����������  ��&  $���+����!�  �$����!+���& . .  #�!��������  ��  ���������  
%���$ , �������  !�&!�&*��&  !  ����  �$��%����&  
���'�����  ��#�������!  ��� ������� , 

���������  ��!������&  �  
��������  !���$����  ����!���������  
�� �����  ��������� . 
	��$����  ���!����&  ����!�#�!�����  ������ , '��  !�%��  
��  �$�����!����  ����� . 1��$���  
&!�&���&  ������  ��$���  
�#!���'�� �  ����$�  !  
�� �����  ���������  – 0������ , '��  
�
��,���  
��������  �$�����!���&  �  ����  ������������  ������  �  $����  
����*  �������  
�#������� . 	��$����  
��� �*�  ���  ���  �������� �  ��#�������  ��� �������  !  
)������!����  ����!����  ���$���������  �'�,���&  �� ���#��  ��   ��������! , 
��� �����  
)����  �  ���$���������  !��*'���&  ������#��!  ���� ���#�  !  )������!����  #����!�& . 
��
���#�!����  �� �&����  ����  !#�����!&#�  �
������ �����  !� ���!��  -!�����������  
�� ��&���  !  
�������  ��� �������  
��� ���  !  !�$���  ��  �����������#���  ����
��  !  
���#�  
��!��  ������!  ���������  
�#!���'���� . �����&  �������  
�#!��&��  ��#��$�����  ����  
���������  �����&��� , ��
���#�&  �����������  �������!�����  !�#�����!�&  �  �
����#�����  
!��������  �  )������!��  #������  
������� , #���������!���� �  !  ���'+����  �����&��&  
�!�� �  #����!�& . /'���*  ���$�������  ���������!���  ��
���#�!����  ���%���!�  ��#��'���  

�� ����  ��� �������  ���������  !  ��$���  !��'��  ��#���  �
������������  �  !  ��'�$�� -
��� �����'�����  �'��%����&�  #����!���$���%���&  ��������&  ������ .  

 
�
�������  �  ����
�
  

 
0������!�  ����� ,  

�����������  ��������  ���
����  .��
�� , 
 !�����  �  )�����  (��
��� ,  

����!�������  
������!  Wellness Club Industry 
 

1. <����� -���$ : ���$�������  $�#����  �  )������  
�������!����&  ���� . 
2. 	$3����!���  � ����'���&  ��&  +����� �  ��
���#�!���&  !  )����� -���$�  ���
�����  

"��������� -.����$�� " ��&  ��� �������  �  ��#����  
�� �����  �������!��  �  �'����  
����!���������  ���$�������� . 2��$���������  ��
���#�!���&  
����
������  ��!��  �����  
!�������&  ���� �  "��������� -.����$�� ". 

3. "�+����  #���'� : �#�������  $�#��� -
�������! , !!������  ��
�����������  
������������ , ��
�����������   

4. "�#�������  !�������& : �����%���&  �  �+�$�� . 
 
0�������!�����  �#����!��������  ����  !  )����� -)������  �!&#���  �  �
�����������  

���$������&��  ���  ���� �  )����� -$�#���� , ���  �  +�����  ���
������������  
������!�����  �  
���  ��  �������  �������!  �  ����������! . .  (���  ��������  
���'����  )����� -��������  �  
����!����!��  )����� -���$�  �%������ �  ��#�������  (!  
��!��  ���'��  ���'+����  )� ��� , !�  
!�����  - ���'+����  )������!��  
���#������ ) � ����'�!����&  ���  �$3����!����  
�$���&������!��� , !  '�������� , ��
����������  
�� ���!���  )����� -�����������!  �  
�������!���  !#����
�������&  )����� -!��'�  �  )����� -�����������  
��  ��#��$����  

�� �����  ���#���&  )����� -���� � . ��&  �� � , '��$�  !��������  ���
�����  "��������� -
.����$�� " 
��+��   �����  �  ��+���  ��  #���'� , �������  
��!���'�����  �
�����&����  
��  
!��������  ������!  ��  � �  
���$������� , ���$������  ��&��  (��  �!�  � ����'���& . 
/
���������  ���
����  ".����� " ��#��$�����  �� ����� , �������  
�#!����  !�%���  
�����������*  
��$���  
��  ��
���#�!����  ���
����� . ��&  (���  ����  !  �����  �#  )����� -
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�����  $���  
��!�����  ���
������&  ��$��� , �!&#����&  �  �#��������  $�#��� -
�������! , 
!!�������  ��
�����������  ������������ , �$�'�����  
��������  (��������������! , !��'�� , 
�����������! ). .  �������  $����  
������!����  ��#�������  !�
��������  ��$��� , �  ���%�  

��!����  �����#  �+�$�� . ������  $����  
���#��  
������!����&�  )����� -���$,���!� , �������  

������*�  !��������  ���
�����  "��������� -.����$�� " ���  ���&�  ���'+���  )������!��  

���#�����  ��  � �  ��
���#�!���& . 

 
�����������  �
�
���  ����
�	  �������
����  �������
�������  

�  �
����������  �����������   
����������  �������  �
�
�  �  ����������  

 
/!������!����  	 .� ., � .� .� . ��� ., 

>���!�  � .. ., � .� .� ., 
��) .,  
������!  . .� ., 
�������� , ���������  

�5	1  .0	  "�����1  ���#���!�  "����� ,  
 . "����! -�� -���� , pchelka@donpac.ru 

 

�����!��  �����  �  
��������!  - 
�&���  
���#�����  #����!�&  ��������&  !  ������  
��,���!�*,��  �����������  ���������� . ����������  &!�&���&  !��������  !  
�������  
#���!���������&  "<  ��!��  ())����!���  �����������  
��B��!  �  ������!  ���
������#���� , 
�#����!����&  �  
��)��������  #�$���!�������  �����  �  
��������!  ��  ����!�  ��
���#�!���&  
��������������������  �  ���
�*������  ������� �� .  

0����� ����&  ���������  �������  ���
�*������  ���
������#����  �����  �  
��������!  
��  $�#�  �$,��  �$��#�!��������  �'��%�����  �����  �!�  ����!���  �����!���  '���� : 

1. /������  ������'���� �  ��� �����'���� �  ���
�*����� �  ��$�*����& ; 
2. .��������*  �
������#���!����*  ����!�*  ���
�*�����*  ������� . 
/������  ������'���� �  ��� �����'���� �  ���
�*����� �  ��$�*����&  
������������  

�  
����!������  ����   !��*'��� : 
=�����  �!������#���!���� �  
��B�� , ����'��������  �$��$����  �  
��)����������� �  

�����#� , ���������  
���#������  �#������&  �����&��&  #����!�&  �����  �  
��������!  (-
� , 
'������  
����� , ������& , 
��!��������  ��%���  
����!�! , ���
�������  ����  �  
� .); 

.�������  ��� �����'�����  $���� , �$�����!����� : - ����!����!�*,��  ��$����  
���'���!  (�!� -��� ) ��&  �3B��  )�#���� �'�����  
���#������ ; - 
������  �
��!����&  
�����  �  
����*'�����  !������ �  $���� ; - $�����  (������
�����& ; - ���
�����*,���  ������!���  
���#���&  (���������  ��!��'�$���  �����������  
���,� ; - $�����  ��
�&%���&  �  

�����������  ���
�*����� ;  

/
������#���!�����  ���
�*���  ��&  ����!� �  �$��� , �$��$����  �  ��
�����!���&  
������  �  ��� �����'�����  $����! , �$�����!�����  )��� -��������  $����� , �  !������  ��  
����)����*  ����*  �!&#� , �����  (!���� ) ���������*,��  ��������!�� , �$��
�'�!�*,��  
����!�������  
�&��*  �  �$�����*  �����  (!���� ) �!&#� , �
������#���!�����  
�� �������  
�$��
�'���� ; 

��&  �� ���#����  ���
�*������  ���
������#����  !  ��%���  �$,��  �$��#�!��������  
�'��%�����  ��#��,����& , ����!����!�*,��  '����������  �'�,���& , #����'�����  )�� ����  
/������  ������'���� �  ��� �����'���� �  ��$�*����& , �����&,��  �#  !�������  
��� �����'�����  $����! , �
������#���!���� �  
���������� �  ���
�*����  �  
��
���������� �  ���
�*����� �  �$�����!���&  (���
�����*,�� ).  


��
�*������  =�����  
��B��  �  �$��$����  ������  ��#��,�*��&  �������� , ��  $�#�  

��������'�����  �  �����'�����  �����������  �'��%����&  !  ����!����!��  �  �������������� -
������������!���  ��������   ����� , �$����� , �� ���� , �  �'B���  '����������  �'�,���&  �  
����'���!�  �$,��$��#�!��������  �'��%����� . 

0��&���  
��!�����&  ���
������#����  �
���!����&  �����*,��  �$,��  

������!����������*  �����!�� : 
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/�#�����  ���
�*����� �  ���������'���� �  $����  ������  ��  �����  �  
��������! . 
.  ����!����!��  �  
���!���������  ��!��%�B�����   ��)����� , 
��!������  
���� �  

���
������� �  �$�����!���&  +��������! , !��*'�*,� �  ��� �����'�����  �$�����!����  �  
��
���#�!�����  !������ �  $����  �������  ������'���� �  ��� �����'���� �  ��$�*����& . 

<������!����  ���
�*����� �  $����  ������  ���
������#���� , �
���������   ��

  
�����  
�  ��#��������  
��!��B��� �  �$�����!���& . 

��)�����������  �$���  �  ��)���������� -��� �����'������  =������� , 
)������!����  !  =������  ��$��!���� �  $����  ������ , !��*'�*,� �  ���������'�����  
������  �  ������  ���
������� �  �$�����!���& . 

"�#��$����  ���$�������  �#����!�������� , 
��)������'�����  �  ��'�$���  
����
��&��� , ��#��$����   ��)���!  �  ����  
��!�����&  �$�����!����  
�  �������  
������'���� �  ��� �����'���� �  ��$�*����&  !�&!������   ��

  ����� . 

	� ���#���&  
�����'�����  #���!��������������  ��$���  ��  $�#�  ����!����!�*,��  
�����������  �'��%�����  �  +�������  �����������  
�����! . 

0�� �����  �����#����&  !  ���  (��
� : 
0��!��  (��
 : ��#��$����  �

�������� �  �  ������'���� �  �$��
�'���& . 1��#����&  �����  

$���  �����#�!���  ����  
��  �����������  �$�����!����  
��������  �'��%�����  �.�   . 
"����!� -�� -���� , ���+������  1

  «"����!(��� � ». 0��  (���  �� �������!�����  -
� , 
'������  ������& , 
����� , (��������
����!�����  ��%���  
����!�!  
��  

����)�#���� �'�����  �� ��#��� .  

.�����  (��
 : – 
����� ����&  ��#��,����  �������  ���
�*������  ���
������#����  !  
�$,��$��#�!��������  �'��%����&� ; 
�� ���!��  �  �$�'����  
�������� ; �� ���#���&  
���
�*������  ��)���������� -��� �����'�����  =�����! ; !��������  !  
�������  
#���!���������& .  

������  (��
 : �� ���#���&  ������  �������  ���
������#����  �����  �  
��������!  !  
�� �����  "���������  <�������� .  

0�  
���!����������  ���'B���  
�(��
��&  �����#���&  !�#��%��  !  ��'����  4,5 ��� .  
 

����
�
��
  �����
���  " �
������� " �  ������
  �
����  
��������  ���������  �����������  

 
. .� ./���������!� , 

� .$.� .,  
 . .�����%   

 

��
����  "��������� " ��
���#�!���&  ��  $�#�  =�����  #����!�&  ��
�!��   ��������  


����������  �  2009 
� 2013  �� . /�������'�����  �����#  
��!����  #� ���  
�����  
�����������   ���  (2010 – 2012). ��  (���  
�����  
�  ��$��!�����  ��������!�  �$�����!����  

��+��  1696 '���!�� . /�����+����  ��%'��  �  %��,��  ���$�����  �����!�&��  17-18% �  83-
82% ����!����!���� . 0���$����*,��  !�#����  – 46-75 ���  (72,6%). 0�������!  !  !�#�����  20-
35 ���  $���  21,6%, !  !�#�����  ����+�  75 ���  – 5,4%. -��  ������+���&  ���%�  $���  ���$�����  
!  ��'����  3-�  ���  �  �!���������!�*�  �$  ��������!�����  !  !�
�����  �����������&  �  
#����!���$���%���&  �*���  ��#�� �  
���  �  !�#����� .  

"����  ����  ����'����� , '��  �$&#��������  ��&  =�����!  #����!�&  �$3��  �����!  
�#!��&��  
���������#�!���  �����&���  �����'�� -���������� . �����������  ������  �  �����
������'�����  

�������� . ������'�����  ��������  ������������&  1-2 ��#�  !   �� . 0��  ��
���#�!����  %� 
���
�����  "��������� " 
�'��  �  100% �$�����!�����  !�&!�&����  ����+���&  !  ��$���  ���  
���  ����  �� ���!  
�,�!�����&  – �����'�����  
���������  ��  ���%�����  �����������  
����!�����* , ���%����  )������  ������ �  ��+�'����  �  �$���
���& , ���$�������#  �  �� . -��  
���)������  ��  ����#��� �'�����  ���!��  ��,���!����  #�!��&�  ��  ��%���  �  ���������  

�����& , �
�����&����  �����  
�������� . /  
���,�*  ���
�����  "��������� " 
��  
�$�����!����  !  ��������  �  �����!����  3-6 ���&��!  
������  
���'��  �$3����!��*  ������  
�#�������  (���  ��  �������!�� ) 
����  
���
���&���  ��� . ���%�  ����#�������  ��%��  $���  
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0� -��������  ��������  
������!����  ��  "�� . 3.1��'+���&  !�&!����  ! : �����'�� -
����������  �������  �  60%, �����������  �������  �  47%, ��������  �������  �  50%, 
(����������  �������  �  53%, ��'�
���!��   �������  �  56%, ������ -��+�'���  �������  �  56%, 

�  �� ����  !�&!����  ���'+���&  �����&��&  
�'���  �  66%, %������  �  50%, ����� �  
��+�'����  �  66%, ������ �  ��+�'����  �  66%,%��'�� �  
�#��&  �   50% ��$�*������ .  

.  
���#����&�  �����������  �������  ��  !�&!�&���&  �����  
���%��������  ��������  ���  
!   ��� ��  �������� . -��  �$3&��&���&  �������'������  ���$������&��  #���� �  
������  
!������ . .  ����!�  �  �����!����  �$�����  ,  ��  
��%�!�*�  ��$�*������ , !  &�!���  2006 
���
�������  �
��������  ��  -35  ������!  =�����& , !������!��  '� �  $����  80% 
�������!  

��������  $����� -�� �'���  #�$���!���&  ��#���  ���
���  �&%���� , $�# ����%����� . 

 

 
"�� . 3 ��������  �����&��&  
�������!  
�  ��������  �  �� ����  
	���!����  
��
������� , !���&,���  !  ����!���������  �����  ��#��'����  $��� : 
«0������  �  /���� » –  ������#��  ���%%�� , �����%�,��  ������������� . 
«
������� » - 
���)�����  (��������  !��� ����  �  �������
+��  
&������� , ��#��'���&  


�����,���!����  !�'����  !  ��#���!��  ��  ½  ��   1 ��$�����  #� 10-15 ���  ��  ��� , 
��  
���$���������  ��#��'���&   !  ��'����  ��&  �������� .  

«
	�	/ » - ���
�������  �� ���'�����  �����������  ���������� , ��#��'���&  �������� , 
��#���!��  ����'���!�����  !  #�!��������  ��  �����&��& . 

«0������ -�  	������ » - �������'�����  ���� �
������  !  ���
�����  �  !���������  �  
)����!��  �������� , ��#��'���&  ���$����  '���� , �����������  �������  
�  3 – 4 ���&��  $�# 

�����!� , !  �������  ��#���!��  
�  1-2 '�����  ��%��  !  ���� .  

«0������ -�  .����� �� » - ��������& , «0������ -�  ������������ » –  ������#��  
���%%�� , �$� �,�����  �� ���'�����  )�����  ����� . -��  
��
�����  
��  ��#��'���&�  
'�����!�����  
�  �������  ���  �����'��  (��&  %��,�� ).  

��  
��+��+��  
�����  !������ , �  ���&$�&  2005  ���  
�  �! ���  2006 (11 ���&��! ), !  

����&���  ��$�*������   ��

�  �#  47 '���!�� , �  
���,�*  ���
�����  )�������������  
��� �������  «����/
"�2 » $���  
���!��%����  !�����&  ())����!�����  
��
�����!  
����������  «0������ -� » 
��  ����!���������  ��#��'���&�  !  ���
�������  
!�������!��������  ����
�� , �  �'����  ������#� , �$3����!���  ������  �  ��$3����!���  
�,�,����  
������� . /� �����  �������!���* , ())����!�����  ����!���������  ����
��  
���#�����  ��  34% ��'+�  
�  ���!����*  ��� ���  ������������  !�����  ��#��'���� . 
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�������  ���#�!���  ��   �����'�����  
������
���%����  �  #����!�*  ���  
����� �� ,  
�����!����&  !  
��!��  ����$���  ������+����  #����!�&  �  
����� ��  �����  !��   50%/50%, �  ��  
"�� . 2 ������+����  ���&���& . -��   �!����  �  ��� , '��  75 %
�������!  ���������  �  ���'+���  
�!��  ���!���  ���
���������  (��� ��  �� ���#�� , �  25% (���  �#�������  ��  ��$�*�����& .  

 
"�� . 1. /����&���  
�������!  ��  
��!�����&  ����
��  
 
/����*,��  ��������  ������  �����&��&  
�������!  (��   ���!���  �$����  !�,���! . 41% 


�������!  �����  �$��������!�����   �$���  !�,���! , 
������   �������&���  – #����������  
�$���  !�,���!  (�������������&  
������
���'�����  ���!���  ��������  ( n. Vagus)) 
��$�*����&  �   34%, �  
������  ��������&���  – ����������  �$���  !�,���!  (���
���'����&  
�� ��&��&   (���
����� -��������!�&  �������  �   �
�������� )) �  25% 
�������! . 

 2�  "�� . 2 !���� , '��  ��  )���  ����
��  �%�  �  44% 
�������!  �$���  !�,���!  ����  $����  
�$��������!����� , ��  
�������  �������&���  ���  %� !�&!�����  '�,�  �  41%, �����'+��  

���#������  !  �������#����  �$����  !�,���! , �����  ��#���  �����+����   !�&!����&  

�������!  ��������&��� , �������  $���  !�&!����  ��+�  �  16% 
�������! . /����*,��  
��������  ������  �����&��&  
�������!  (��  ���!���   
����(����������� �  �����&��& . 2�  
�6,'&" ! �.��)+,&  ..!0&,  +* +"34*+ ."�� .1 
���#���  �
��������&  ���
���  
���� -
(����������� �  �����&��&  �  47% 
�������! , 
�'��  �������  %� - 41% 
�������!  �����  

���#�����  ��%�  ������� , '��  �!���������!���  �   ��
�����!��� , ��������!����'����� , 
)�$�����  ������&� . 13% �����  
���#�����  !�+�  ������� . :��  �� ��  
��&!�&���&  
����������*  �  ��!����'�����  ������&� , !�#$��������*  ���!���  ������� . 

2�  "�� . 2 !���� , '��  ���!���  
���� -(����������� �  �����&��&  
�!�����&  �  56%(18) 

�������! , �  
��&!����&  ��
�����!��� , ��������!����'����� , )�$�����  �������  ��#��  
�����+�����  �  !�&!�&���&  ��+�  �  19%(6) 
�������! , !  ��  !���&  ���  ����������  �  
!�#$��������  ���!���  �������  �����  
��&!�&���&  '�,�  �  �����!���  22%(7). 

 

 
"�� . 2 /����&���  
�������!  ��  )���  
��!������  ����
��  
/����&��&  ������ -��+�'���  �������  �  �
���� -�!� ������� �  �

�����  ��  ������  


��!�'�� �  �$�����!���&  �����  �����*,��  !�� : �
���������  �����&���  �
���� -
�!� ������� �  �

�����  �����  ��+�  34%, 
���#�����  ��%�  �������  (����+���&  !���� -
����!� �  �$����  (�����������# ))$���  !�&!����  �  $���+����!�  �  �����!���  59%, !�+�  
�������  (�����# , �����
���# , ������ ) 
���#�����  !�&!����  ������  �  6% 
�������! . 

.  
�������  ��'���&  �����&��&  ������ -��+�'���  �������  �  �
���� -�!� ������� �  
�

�����  �#��������  �����*,��  �$��#�� : $���+����!�  
�������!  56% ���������  �  

���$����  �
���������  �����&���  �
���� -�!� ������� �  �

����� , ������  �  38% 
�������!  
��  )���  ����
��  !�&!�����  
���#�����  ��%�  �������  (����+���&  !���� -����!� �  �$���� ), 

���#�����  !�+�  �������  (�����# , �����
���# , ������ ) !�&!�&*��&  
�  
��%����  ������  �  6% 

�������! . 
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���������  ())����!�����  
��������&  ����
���'�����  
���+��  
��  !�&!�����  
�����������#�  +���� �  ������  
�#!���'����  �  !����$��  - $�#��&����  ���������'����� . 
	��$����  '����  ())����!�����  
���
����������  ���  
�����%�!�����  
�  
���#����*  
�$,� �  (��� ���'���� �  $������  (!  
�������  1-2 ���&��! ). ����&  ��)������!�����  �  
�����
�����  ��������� �  ���$��  �  
��!����������  ��&  
������� : ����  !  2011  ���  
�  
��$��!�����  ��������!�  
��+��  ��  
�!������  �$�����!����  5% ��  �$,� �  '����  
�������!  
2010  ��� , ��  !  2012  ���  �����  $���  14% ��  '����  �$�����!�����  !  2011  ��� . 
2��$�������  ����!���  
�!�+���&  (��  
���#������  &!�&���&  ���$���  ��&  
�������  
!��������   ��)��  ��$���  ��$����� ,  ��  
�������  �$�����!���� , �  ���$��������  � �  
��$�*����& , �����
��&  )����  �$3&�����&  
�����
�!  ������  �  
���'�����  ��#�������! , 
�$����!�������  ������������  �  �$&#��������  ��#��'����  
�!����� �  �$�����!���&  – '���#  
1, 3, 6, 12 ���&��!  ���  ����+� .  

 
�  �������  �  ����
�%
������  ���
�
���   

���������  ������  %����  
 

>���!�  � .. ., � .� .� ., 
��) .,  
8��� �� ��!�  � .� . � .� .� ., ��� .,  

0��������  � .6 ., ��
�����   
�5	1  .0	  "�����1  ���#���!�  "����� ,  

 . "����! -�� -���� , , pchelka@donpac.ru, 
.���!���  � .� . � .� .� .  

�����!����  ��������  �����������  &#���! ,  
 . ����!�  

 
.  <����������  #�����  "���������  <��������  ��  21 ��&$�&  2011  . @ 323-<�  "	$  

����!��  ������  #����!�&   ��%���  !  "���������  <�������� " ���#�!����&  ��  ������������   
��#��$����  �  �����#����  
�� ����  )������!���&  #����!� �  �$��#�  %�#��  (�	> ) ��������&  
��+��  ������ . 0��  (��� , 
� -!������� , �
������  
���
��� ����& , '��  $���+����!�  
��������&   %�����  �   ���!�  !��
���&��  
�����%���& , ��
��!������  ��  �#����!�����  �$��#�  
%�#�� , � ,   �����!������� , ��  ���'+����  #����!�& . .�&����� , ���������  (��  
���
���%���&  
����!����!�*�  �����!���������� ,  $���  ����*  ������  ��$��� . 

0��������  ��$�*����&  $���  
������!�����  ��������&  ��#��'���  !�#�������   ��

  �  
��������� �  
���%���& : +�������� , ��������  !�#�! , !��'� , ���%�,�� , 
��������� , !�� �  
$����  3 ���&'  '���!�� , �$�� �  
��� , !�#����  �������  ��������&  !  ���
�#���  ��  10 ��  80 ��� . 

<����  ��$���  !��*'���  !  ��$& : ��������!����  �  
���,�*   ��#��$������ �  ����  �����  
«�����!�� » (1), 
�#!��&*,� �  �
��������    ���!���  #����!�&  
�  
���#����&� : ����'�!��!�� , 
���
���)�'����&  ���
����& , )�#�'�����  �����&���  �  
����(������������  ������ ; 
��#��$����   ���
����!�����  �  �����������  '���!���  
��)������'�����  ������������  !  
����!����!��  �  �
����������  « ��

��  ����� »; �$�'����  �����������*  !  (���  ��
��!����� . 

 "�$���  
�  !�������*  !  ������%��*  �����  #����!���$��� �*,��  ������� ��  ��'�����  
����  $����  10 ���  ��#�� . "� ��&����  ���������  ���!�&  #����!�&  ��������!  ���������� �  
!�#�  
���#�!�� , '��  50-60%  �$���������  �����&��&  �  « ��

��  ����� ». 2�  
��!��  �����  !  
$���+����!�  ���'��!  ���#�!�����  )�#�'�����  �����&��� , ��������  ������ �  ���%���  
���������'��&  )�#�'����&  !������!���� , �������& , ������� , �  �������  �  �#$���'��&  �����  
���� . �����  �����!���  ���������'��&  �$,�&  ���
���)�'����&  ���
����&  �  

����(������������  ������ . .  ��  %� !���& , 
��  
�����������  �$�����!����  
�  
�� �����  
=�����!  #����!�& , !��*'�*,��  ������� �'�����  
���#�����  �����'�����  ��� ������� ,  
91% ��������!  $��  �������  �  ���
��������   ��

�  � 1 �  ������  9% �   ��

��  ����� , '��  
���#�!���  ��   $���+�*  ����#��� �'����*  ��
��!��������  �����  «�����!�� ». 

.  ��'���!�  �#����!��������  ����
��&���  ��  ���������!��� : !  « ��

�  �����  – 
���
����& » �
����$�&��  
��������  ���
�� ��  – (�����������  
�  
�� �������!������  
��%���  «��!�#�� » (2); !  « ��

�  �����  - )�#�'�����  �����&��� » �!���'���  )�#�'����*  
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����!�����  
����  �%����!���  ����$�  ��  �����  4-5 �� , ����#�  ��  ��
���#�!���&  ��)�� ,  
�$,���!���� �  �����
����  ��  ���������  1-2 �� , '��  &!�&���&  
��)������'�����  �����  �  ��&  
���������  �����  ���� , �  ��&  �������� , �  
�!�+���  �$,�*  !������!���� . 


�������!���  )����   
��)������'�����  ��$��� , �  ������ : 
��!������  ������ -������!  
�  '������   ��

  �����  
�  �$�'���*  �#����!��������  ��������� , �� ��&����  ���������  
���!�&  #����!�&  ��  ����  ��#�������!  !������!��  ��%�����&  ��������! –������!  �� ���#�!���  
��$&  ��&  ��$��!���� �  �#����!����& .  

0�(����  ������  ��#����� �  !���������� �  �!�%���&   $��  ���,���!���  
������  ��  
��������!���  )���  
��)������'�����  ��$���  �  ��$���  !  �����   ��

��  (3-5 '���!�� ), �  !  
���������  ���'�&�  ��%�  �  ����!��������� . "�$���  ���,���!�&����  !  ��'����  3 ���  
(
�����%����&  �  ���� ), !�� �  !  ���  �'���!�*�  83 �������� .  0��!���'�����  
�����'����  !��  
��������  �#   ��

  �����  ����#�!�����  �'���!�!���  !  �#����!��������  
�� ����� , ����!���&  
�������!���  !������  �  %�����& .  
   �����  �'�$�� �   ���  35% ���  �  ��  �������  �$�����  
#��&���&  �#����!������ , ���������  ���
����������  �����*,��  �$��#�� : 34% – 
����
����  
�����  
��������  ����!���  �'�����  !  
�� ����� , �  31% �'���!�!��� , ��  ������  
��  

����&����  ��
��������  �  �������� .  .�  !���&  ������  ������  
�����'����  !��  ��������  

��������  #��������&  �#����!������ . �����  �$��#�� , 
���!���������  ��%��  �������  
#���*'���� , '�� , �������&  ��  3-������  �����& , �����  ������ ����  $���,��  ������!  ��  
�������  �)������!���  �����'�!� �  ���������&  �  �	>  (
��)��������  ��������  �  

�!�+����  ���
���)�'�����  ���
����� ). 

��� ��  
�����  – (��  
�������  ���� �  �#  ����
�!��'�����  �'�����!  
����������  =�	  
 . ����!� , (3) 288'���!�� , &!�&*,���&  !  $���+����!�  �!���  ���%�,��� , ���*,���  
!��+��  �$��#�!����  �  �������'��� , 
�  ��  �����* , ����� , !��*'�����  !   ��

�  �����  
�  

���#����&�  �����  «�����!�� » �  ������  %����  
���,���� ,  ��  �������!�����   �����*,��  

���#����� : ����������� , �$,��  �����$���  '����  !  !�#���� , ��
��!�����  �!�%���&  !�#����  
!  �!������ , ����'��  ���������  �������� , %�!����� , ���������&  ���� , '������  
��!������  
!��%���  �$���� , �����!  ������'���  ���������!  �  ��$��� . �#  ��� : ���
�������!  ��  20 ���  
$���  8 %,  20-29 ���  – 37%, 30-39 – 14% �  40-49 – 40% ����!����!���� . 1���+����  
����'�!��!�& , !�&!������  
�  ��#��������  �������!���& , ��  ����!�  ������� , �)������!���  
« ��

�  ����� », �����!���  14,9 %, '��  ���#�����  !�+�  #�$���!�������  
�  ��#��������  
�����������  �����'�����  �������!����  (9,3 %). 0��  (���   ��

�  �����  
�  ���
����� , 
)�#�'������  �����&��*  �  
����(�������������  �������  $���  
��$��#�������  
�������!���  (21,5 %, 22,9 %, �  19% ����!����!���� ). 

�������+��  �����#  !�$����  ����  !�#��%�����  �������  ����������  ��������& , !  
'��������  ����+����  �  #����!���  �$��#�  %�#�� . ��� , ��
����� , $���  !�&����� , '��  ����'��  
!������  
��!�'��  (������� ), �#$���'���  �����  ���� , ��#���  !������!���� , ��������  ��  
!��&��  ��  ����������  �����&��&  �$��������� . -���  )��� , �  �����  ������� , 
� -!������� , 
����%���  �$3����!��*  ���������� , �'���!�& , '��  �$���������  ������ ���  – (��  ����  
������ �  !�#�����  �  ��  
�������*  ��
���#�!������  ���
�����������  !�#��%����&��  
�� ���#�� , ��  �  ��� ��  – �!���������!���  �  
����$���������  ����+����  �  #����!�* , ���$��  
����!���������  ��!����!�������  #� ����������  �  ����
�����  #����!�& . /  
���,�*  
������&������ �  �����#�  /
������  ������!���� , '��  �$��#�!�����  �  �$��
�'�����  �*��  
'�,�  !����  #����!��  �$��#  %�#��  (����������  ������  => ������������  
������  => ����#  ��  
!������  
��!�'��  => �
����$�����  $��������!�����  !���  = r = 0,3; N=288). 5���  ����'���  
���%� , '��  �����  %��,�� -���%�,��  '�,�  !����'�����  �����  )������  �����  ���  ������� , 
���� ��� , ��������������  
������  
�  ���!����*  �  ������#&�����  �  
������!�����������  
��$�'��  �
������������ . 

5���+����!�  
�������!  !�
���&��  ������������  
�  ���������  �����&��&  #����!�&  
(
�#���'����  �  ��  !  
�����  �$3��� . 0�������*  !��*'�����  !  
�� �����  ������  10 '���!�� : 
8 %��,��  !  !�#�����  25-43���  �  2 ��%'��  !  !�#�����  37 �  54  ��� .  

�����  �$��#�� , �  ����*  
�!�+���&  ����!����  ��������&  �  �	>  =�����  #����!�& , 

��#!�����  ����!�#���!���   ����!����!�*,��   
�� ����� , �������$��#��  �� ���#�������  �  
$*�%����  
�����
���  �  �������  �  !��+��  �'�$���  #�!�����&� . ��&  �'���  )������!  ����� , 
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!�������!��������  ����
�� . 0��  ����!���������  ��#��'���&�   !�������!�����  �� ���#��  

���������   $����  ())����!�� , '��  
��  !�$���  �����������  ����  ����
��  �  
�������&�������  !�$���  
������� . 

=���*  ��$���  &!�&���&  !�&!�����  ��������  !  �����&���  
�������! , �  �'����  
�#�������  
�  �������� , !  ���!��  ���
���������  (��� ��  �� ���#�� , ���!��  �$����  !�,���! , 

����(������������  �����&��� , �  ���  %� �  �'����  �#�������  !  ������ -��+�'���  �������  �  
!  �
���� -�!� ��������  �

�����  
�������! , �����&,���&  ��  !�������!��������  ��'����  �  
��
���#�!�����   ����$���'�����  
��
�����!  ����������  «0������ -� » !  ��'������  �  
���������
���  �  �
����!�� -�#����!���������  ����
��&��&�� .  

��&  
���!��%����&  ())����!�����  
��������&  ����$���'�����  
��
�����!  
����������  «0������  – � » $��  ��
���#�!��  ���
����  )�������������  ��� �������  
«����/
"�2 ».  

/�����  «��������� » - (��  
��$��  ��&  �#������&  
��!��������  �  $���� �'����  
����!���  ��%���  #��  
�  ���  ��#�!�����  ��� �����'�����  �������  2������� . .�� �  
#����&*��&  24 $���� �'����  ����!���  #���  (5�� ), '��  ����!����!���  12 ������'�����  
����������  
�  
��!��  �  ��!��  ������� . 5��  ���
��� �*��&  !  �$�����  ��'�#�
&���� �  
�����!�  �  �$�����  ���
� , ���   ����+�  �������'����  
��!&#��� . 

-��
���� -��� �������  ���������  �����  %� �$3����!��  ��� , ��
����� , -
� . ��  
��#�������  ��  #�!��&�  ��  
����������  !��'� . 	��  ��
���#���  #�!��������  ��%��  

��!��������*  ��%�  !  �
����������  ��'���  �  �����&����  )�������������  ������  
'���!��� . "�#�������  �$�����!���&  �  
���,�*  ���������  �� ��  !��
���#!�����  �  
���$����� . 

-��
���� -��� �������  ���������  
�#!��&��  ��'���  �  �����!�����  �  �
�����!���  
�$������  �!&#�* . -��  
��������&   !�#��%�����  �����������  ����!��������  
������  �  

��������  !�������!����&  �  ���������  �����&��& , ��'���  $����� � , �  ��  $���#�� . /��!���&  

��  �$3����!���  �����������  ��������  ��'����  +����� �  �
�����  #�$���!����  ��  

��������#�  ��  ��)����� . 

	���'��������  ���������!�  ������  #���*'�*��&  !  ��� , '��  
��  � �  ��
���#�!����  
�
���������  )������������ �  �����&��&  '���!���  
��!��&��&  ��  ���������  ���!�� . 

0��  ����'��  �  ���� �  
�������  ����������  �#�������  ��,���!���  !�#��%�����  
�������  ��������  �#������&  
���#������  
�  ����������  �  ���!����  �#������&  ��  
��� �����  ������ . 

��  
�����  �  ���&$�&  2005 ���  
�  �! ���  2006 (11 ���&��! ) �$�����!���  380 '���!�� , 

�!�����&  ��� �������   
��!�����  �   '���!��  47(18%). �#  (���  
�������!  $���  !�������  
 ��

�  ��$�*����& . .  (���   ��

�  
��!�'���  �$�����!����  
��!�������  ��  ��#��'���&  
�����  !�������!������� �  ��'���& , 
�!������  �$�����!����  – ��  )���  ��'���& . .���  

��������  $���  ���
�����  ����!���������  �����  !�������!��������  ����
�� . 0�  
!�#��%�����  $���   ����!��������  
���$����  �����  �  �
����!�� -�#����!��������  
����
��&��& , 
����!��  ��%�� . /  
���,�*  ���
�����  )�������������  ��� �������  
‘ ����/
"�2 ’ �����!����� : ���!�� : #�,�����   ���  �� ���#�� , �$����  !�,���! ,  

����(����������� �  �����&��& , �����&���  ������ -��+�'���  �������  �  �
���� -
�!� ������� �  �

����� . �  ���  %� 
�  
�������� : c����'�� -���������& , 
����������& , �������& , (���������& , 
��'�
���!�& , ������ -��+�'��&  �������  
�  �� ��� : 
�'��� , %������ , ������  
��+�'��� , �������  ��+�'��� , %��'���  

�#��� . 

/  
���,�*  ���
�����  
)�������������  ��� �������  
«����/
"�2 » $���  !�&!����  
�����*,�&   �������� . /����&���  ���!�&  
���
���������  (��� ��  �� ���#�� ,  
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�  ��� , '��  ������� �!��  �$�����!����  
�#!���'����  ���%��  $���  �$&#��������  #!����  !  

�������  �����!��  �$�����!���� , ���  ���  $����  
���!���  �*���  ������
���$�� �  !�#�����  
���*�  ��  !���)�����!����*  
����� �* . 

5) .�����  ��
�����  ��
���#�!���&  ���
�����  «��������� » $���  � �  
���������  ��&  
�$�����!���&  
�������! , �$����!+���&  
�  ��$��!�����  ��������!�  !  =����  #����!�&  
 ��������  
���������� . ��   2010  ��  �$�����!���  514 '���!�� , ���
������!+���&  
�  
���  �  
!�#�����  �����*,��  �$��#�� : %��,���  – 82,7%, ��%'���  – 17,3%, ��$���*,��  – 42,8%. 
.�#����  ��  25 ��� - 5%, 26-35 ���  – 6,8%, 36-45 ���  – 8,4%, 46-55 ���  – 23,8%, 56-65 ���  – 
25,2%, 66-75 ���  – 23,8%, ����+�  75 ���  –6,4%. 

1. 	$&#��������  
���'���  �����! , 
��!������  !  =�����  #����!�& , 
�#!��&��  
���������#�!���  �����&���  �����'�� -����������  �  �����������  ������ , ��  
��  (���  !  �&��  
���'��!  ��  !�&!�&*��&  ���������  ���)������ , �������  !���)�����*��&  �  
���,�*  
«��������� », !  '��������  ����!�������   �
����#�!���  ����
��  
��   �
������'�����  
$���#�� , !����$�� -$�#��&���&  ���������'����� , ����+����  (�����'�����  �  ������  ������! . 

2. 0��  ��
���#�!����  ���
�����  «��������� » 
�'��  �  100% �$�����!�����  
!�&!�&*��&  ���)������  ���  ���  ����  �� ���!  
�,�!�����& . -��  �������  �����  ��  
#���� �!����&  
��  �����������  �$�����!����  ���  !  =�����  #����!�& , ���  �  
��  
���
������#���� , ������  ���
�������������  
����� ��  >
�  !  
�
��&���  ������  ������  
���$�������  ��  ���&  $�  ������� �!��  !�&!�����  �  ��%�� �  �$�������� �  �  
������*,��  

���!��%������  �����������������  �  ��$����������  �������!���&��  �  )������!�����  
��� ��#� .  

�����  �$��#�� , ���
����  )�������������  (��
���� -��� �������  «��������� » �  

�� �������  �$��
�'�����  «.��'  �$,��  
������� » �  «
����� -��+�'��&  ������� » 
���$�����  ��&  ����,����  =�����!  #����!�& , ��$�����!  ��!��'�$�� �  �������&  �������  �  
!#������  
��������� . .  ��'������  �  ��� ���  �����������������  �  ��$����������  
�������!���&��  «��������� » 
�#!��&��  �  !������  ��������*  �����������  
����  �������  
)�#���� �'�����  �����&���  
�����'����  !���  ������  �  �� ���! , �  ���%�  �&�  ���� �������  

���#������  �� ���#�� . 	$3����!���  ���������  ����  !�#��%�����  ����������!���  
�����&���  #����!�&  !���  ���� ����  ��������& , !�&!�&��   ��

�  ����� , (���� �'�����  �  
�� ���������  ���$������� . 0�  ��+��  ������  ��$���  �  «��������� » !�����$�!���  

���������  !���  !�#�������   ��

  �  
���'���  ��  !�����*  ������  
��  ����!��  
����$�� �  
����!�������� �  �����������!���&  
�  ��#��������  �$�����!���&  (���$�������  !���&  – 20-
30 ����� ). 

 
9��
���������  ����
�
���  �
�������
����  ��
�������   

����������  «� ���
��  – � », ��
�
����   
�  ����
��  �����
���  ��������������  �����������  «�
������� » 

 
0����!�  . ./ . !��'  
������ , 2� ���  	 .< .!��'  
������  !��+��  ���� ���� ,  

2� ��  / .� . !��'  
������  v_petrowa@mail.ru 
/�������  ��'�$�� -�����������!���  �����  «<"���"��  .�/
� »,  . ����!�  

��	  «�����
���'����&  ��$�������&  «.��$��� »»  . 0&�� ���� . 

����������!�� -��� �����'�����  ��$���� ,  . >���#��!���� , /��!��
�������  ���� . 

 
��  
��������  ���&�������  �# -#� �#�$���&  $���� �'����  ����!���  ��$�!��  �  

��� �����'�����   �

�����! , 
��#!�����  �����  �  !���'���  ���������*  $���#�� , �  
$���+����!�  ��������&  
�&!���&  ��!��  !��  �����  - �����  �  ��$&  $���#��  �  !���'�  �B. ����  
���  #�����!����& , '��   ���#��  !�%���  �����  
��!�
��'���  �����&��&  ���  ���&  $�  

���������&  
��$��#���&  �  ���  ��&  �� � , '��  $�  
���'�  '���!���  �
��!����&  �  ���� �� . 
	'���  !�%��  ��'���  ��  ��������  ��%���  #�$���!���� , �  ���������!���  
�������  ���  
����!������ , ���  ������  ����� , (��  
�#!��&��  ��'+�  �������  � �  )�#�'�����   �  

����(������������  �����&���  �  ����!����!����  
���$����  �� �$�  ����!���������  �����  
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�!&#�����  �  �$��#��  %�#��  ��������& ,  ��
���#�!���  )����������*,�*  !  ������  �  2000 . 
)���������*  
�� �����   ��������� - � ����'���� �  ��������� � .  .  
����  �$&#������� �  
���������� �  ������!���&  !��*'���  ��)������*  �  )�������  �����  ����+���&  #����!�& , 
�!&#�����  �  �$��#��  %�#�� , '��  
�#!����  �'���!���  
��  �
���������  �$3B��  �����������  

���,�  !  ������  	�/  �!�����&  �  ��$�*�����   ��%������  
��!��  #����!� �  �$��#�  %�#�� . 

 
�
�����������  �����������  �  ���������
���	�  ���������� . 

���������  ���
������  �����
��  «�������
��
�
���
�
  
�
�������� ». ��	�  �������������  �
��������  �  �
������  

 
������������  � .5., 

"���!�������  
������  «�����!���$���%���� », 
��	  «2/� -��� »,  . ����!� , lb6@mail.ru 

 
�����!��  '���!���  ���������  (���� ��  ����%�*,��  ����� . �*$�&  �����  �$�����& , 


������ , 
����$�����  !��� , ��'���� , #��&��&  �
����� , )������� , �#����!���������  
������� �&��  ���#�!���  ��  '���!���  !��&��� .  


�����'������  ������� �&��  ���%��  �����!�  !  ��������  �����%�!���  �#�������  
�����&��&  #����!�&  '���!��� , (��  ���������  �  )������!�  ��  
��3���� . �  ������  

������'�����  ��������� ��  ��%��  ��+���  ���%���  !�
����  
�  �������  !�&!����*  
����������  #����!�&  ��  ����� . 

2�  ����+�  ��# �!���!  �  ��������� �  ����  ��  ���� , 
��������  �������!�*�  
���$�������  �����'�����  ������!�  ��&  � �  �����#���� . .  (���  ���  ��'� �  ���!������� � , 
!���  �  ������!��  ��������� �  #����!�&  
���3&!�&���&  ���+���  ��� �  
����  
!#��������*'�*,��  ���$�!���� . -�� : $�������  !�
������& , �����!�������  ��#�������! , 
!�����&  
���#!������������ , ��)������!����� , $�#�
������� , 
�������  ��!����& , ��#��&  
��$���������� , ����%����� , !�#��%�����  �����!� �  ����%���!���& , ������� �'����� , �  
��� ��  - ��� ��  ��� �� . 1  
��$���!  ��������� �  ����  �!�&  ��$��!����&  !
����  
�$����!����&  ��+�  – ��!��'�$���  �������� .  

��� �  ���  !  ��#��'���  �� �����  "����� , !  �������  /2�  – !  1������ , 
�#������� , 
���!� , 
�� �#�� , 5��������� , �����!��  �  #� ��$�%��  ��&  (���  �����  ��
���#����&  

��
����  ���
�*������  ��� �������  ��������� , �������  ��!�'���  
���3&!������  
���$�!���&�  ��������� � . ��  !���&  ��,���!�!���&  )����  ��	  «2/� » �  1998  ���  �  �  2006 
 ���  
��������  ��	  «2/� -��� » �����#�!���  �����  2000 
��$���!  ���������  ��#���  
����)������ : ��/ -01, ��/ -02, �� -03 �  ��#��'����  
�� ������� : ����
�!� , 0������ , 
0�!���� , .����$�� , 0��)������ , �  ��
������������  ������������ : ������ , 
�/ , 
���� . 
/��'��  �%�  �  �����#����  
�� ���!����  �����*,��  !�����  /������  ��/ -05 �  
�����  
����������  ��&  ������������ �  �������&  �����&��&  #����!�&  ��������& . -��  �!��'����&  
��$���  �����  �������  �
���������! : ��%�����! , !��'�� , 
�� ��������! , �����%���! . 

	
��  
��������& . 2��$���+��  �
��  ����
���  !  �����!��  �$�����!���&�  ����� , 
�
��������!  �  !��������%�,�� . -��  ��$��� , 
��!�������  !  ��#���   ���  !  ���������  

��������  "��2  "< , ���������  ������ -5���� �'�����  0��$���  "�2 , !  ����&��������  
�����������  ������  «.������ », !  �����!����  �������  
�����������  @ 63 �  @ 144, 
+�����  @ 422, @ 1998, !  �
����!���  ���$�  =/
� , 6-��  �����������  !������  �����'�����  
 ��
����� . ��%��  
��!����  &����  
������  �!��'�����  ��$���  ��� ��  (���#�����!  !  
��
��!�����  !�������&  ���
�����  ���������  !  
�����'����*  ��&��������� . 

���  $���  
��!�����  ��$���  
�  ���'����*  ��������'�����  �������������  ��  
«:�!��!���������� » �  «/
���)�'����� » ������� �  ����/
"�2  !  �����!����  �������  

����������  @144 
��  ����!����!��   � . !��'�  � .� .� ., 
��)������  1 ����  . .0 . 

.  +����  #����!�&  @1998 «��������� » � .� .� ., 
��)�������  /������!��  � .2 ., $���  

��!�����  ��$���  �������*  �����&��&  #����!�&  +��������!  �  
�����%���  �
��$���&  ��  
«:�!��!���������� » �  «/
���)�'����� » 
��$��� . 
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.  2��  «2�����%���  �������  ����� ��  �  ���!������ �� », !�# ��!�&����  � .� .� ., 

��)�������  "�+����  � .� . 
��!�������  ��$���  
�  
���'���*  �� ������  ����� �  
!�&!����&  �

��������  �  
���,�*  (��
����  ��� �������  ��������� . 

.  ���������  �$�����  
��!�����&  ��!������&  ��$���  ����������!�  �$��#�!���& , 
����������!�  #���!���������& , �����������  ��������  �  ������'�����  ���������  
�  
��������� �  #����!�&  �����  �  
��������!  �  �������  !�&!����*  #�$���!����  ��  ���!��  
)�������������  ����+����  �  �������+��  ���������  �����(�������� �  ��)�����  �  

��������&  �#����!��������  ������� ��  !  ��'���!�  ����+���  #������  #���������!�����  
�������&� . "�$�����  �������  !�   ��!�  � .� .� . � �
���!��  �����������  �! ����!�'��  �  

���
�����������  
�
����!�'��  /�� ���  ��������!�'�� . 0�  ��  ��������!�  !  (���   ���  
�������&  
��!��  !   . ��������  ?�������  �����  #����!�& . 2���  �������� , '��  
��
���#�!����  ���
�*������  ��� �������  ���������  !  �������  �'��%����&� , +�����  ��  
!�#�!���  �  �����  ())����  «$��� �  ������ » �  
��#�����&  ������  ���  ������!�  ��!���������� . 

.  ����������!�  ����������  #�,���  "��
�$����  ���������  
�  ��������!�  ���������  
"��
�$�������� �  ������  ��������� -
������ �'�����  
���,�  ��������*  «������� » 
������!��  2���  2������!��  
��!�����  $���+�&  ��$���  
�  !�������*  �  ��#��$����  
������'�����  ������������  ��&  ��������� �  ��#��'���  ����������  ���� ����  ��������& : 
(��  ����  �  !#������  �  � ����'������  !�#��%����&�� , ���������� , ��
  �����%���  �  � .� . 
/� ���&  !  30 �#  132 �'��%�����  ����������!�  !  ���  ���  ����  )����  ��
���#����&  ��+�  
�$�����!���� . 

.  "��
�$����  5�+���������  0������������  �$,���!�����  �� ���#����  «�������!�  
#����!�& », '�����  	$,���!�����  
�����  ?����������  " ." ., !�����&  $���+�&  ��$���  
�  
��������� �  �����&��&  #����!�&  
�%��� �  ��������& . 	$�����!����  $���  
���$������  ��  
������!�   �����  	$,���!�����  �� ���#����  «�� �  #����!�&  ����� » 

0�  ���'���  
�� �����  ��)����  (������������  !���!  �
����!���  ��&���������  
"�1<
/��  
��)�������  5����!����  6 .. ., ���'���  �����������  0��!���!��  � .. , 
�  
��������  
��)������  �������!��  � .
 . 
��!��&�  ���
�������   
���)�������������  
��������  �����&��&  �� ���#��  �  ����*  
��)��������  �����#���  ����+����  
%�#����&���������  �
��������!  !   �����  ����!�&�  �  �
������ �! , ��$���*,��  !  �����  
 ��$����  
�,���  ����  !  �$��#��  
��$��� -.�����&  ��   ��$���  2200 � .  

.  (���  %������  (������������  ����!�&� , ��� ��  
��$���  �������&  �����&��&  #����!�& , 
�����  ����������  �!�������  ��  ��$���*� . 

.  ���������  – ���������  ��
��!�����  ����  �����  
������!  ())����!�� �  
��
���#�!���&  ��&  �������&  ������� �  �����&��&  ������*,��  �  ������  ��������  !  

�������  
���'���&  �#����!��������  
������� . -�� : ���������  
�!�'  !  
������ , ���������  
	�	  �����)�� , ���������  «�������  $��� »  . ���
� , «5����  ��'� »  . /�'� , �� ��  - ���  
"��
�$����  5�+����& , «/����'���  $��� »  . �!���!� , «>��'�%���  �������& »  . ?������� , 
«����� »  . .&�����  0��&�� , «�������   ������ » ����!�  �  ��� ��  ��� �� . 

0������  �������� �  
������  �  �������*  �  ������  ��������  !  
�������  ��
���#�!���&  
�
����!��  - �#����!��������  ����
��&���  
���#�!�*�  )�����  ���$�  .����� , ����  ���$�!  
���  – <��  !�  ��� ��   ������  "����� , )�����  – ���$�  1������ . 

��
���#�!����  ���
�����  ���������  ��&  ���������  
�����&  ��������&  �$�'�����  
����  �
����������  !  ���
���&� , #�����*,���&  ���
������������  )���  
��
�����!  �  
5���! , ���  �� � , ���  – ���) , 
������!��  ���$ , 2�!��  
������ , .������� , /�$������  
#����!��  �  � .� . 
�#!��&��   �������  �����!�&��  ����!���������  
�� �����  �#����!����& , 

�!�+���  ���!���  
����% , !�#�!�&  
��  (���  
��!�������������  ���
���� , $�� ����&  

���'�����  ��#��������  �  
����$����& . 

���������  #����!�&  ���%��  !�
���&���&  ��  ������  ����  ��� ������� , �  ���  �������� , 
« ��������  #����!�& » ��&  �����#� , ������  �  
�� ��#�  �����&��&  #����!�&  ��������& , ��&  
�������+� �  
�!�+���&  ��'���!�  %�#�� , 
�!�+���&  ��������  #����!�& , !�����&  #����!� �  
�$��#�  %�#��  �  
��)��������  ��!���������  �#����!���������  ������� �&�� . /���������  
�  ����
�����  #����!�&  ���$���  �  ��$�  �������� �  
������ , #�����  �  ����� . 
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0��  ��+��  ��$�*������  ����������  378 '���!��  !  !�#�����  ��  18 ��  77 ��� , �#  ���  
%��,��  235, ��%'��  – 143. /  �����'�� -�����������  #�$���!���&��  – 116 '���!�� , �  
#�$���!���&��  �
���� -�!� ������� �  �

�����  –167 '���!�� . 

.  ��#�������  ��'���&  �  !���  
�������!  ����'���  #��'��������  ���'+����  
����'�!��!�& , �������  !���%�����  !  ��'�#��!����  ���'����� , $���#��������  !  �����!��  �  

�#!���'���� , �!���'����  
��!�%�����  !  �����!�� , ���'+����  ��� , �����+����  ���+�� , 
$����  !  ������ , ���%����  ����������� �  ��!����& , ���'+����  ���������& , ��� , 
�!�+����  
������
���$����� . 

1  97% �$���������  – 
����  
�������  !  
���)��������  
�!�����&  (��� ���'�����  
���!��� . 

0��  ������'���  �$�����!����  �  78% 
�������!  
���#�����  ������#����  ��'�#�� , �  �  
19% - #��'�������  �����+����� . 1  �����  
�������!  ���'+���&  ��� , 
�!�������  ���������� , 
�+��  ��
�����!��� , ��!����'�����  ������� . 

1  89% 
�������!  ���'+�����  
���#�����  !���� -����!� �  �$���� . 
0��  ������  )������������ �  �����&��&  �� ���!  �  ������  �� ���#�� , 
�  

��� �����'�����  ������ , �  !���  
�������!  ����'�����  
��$��%����  
���#������  
(��� ���'�����  
���������!  ��������  �  «)�#���� �'������  �������� » �#  �����&��&  
« �
�)������ » ���  « �
��)������ ». 

.  ��������  �����  ��'���&  (��  5���� ) !�&!�&���&  ��������  )������  �� ���!  !�!�����&  
�  ��#������������  (
�'��  �  
�'��� ). 0���������  �'�,����  �� ���#��  ��  +����!��  �  
�����'�����  �$��#�!���� . 

�����  �$��#�� , ��
���#�!����  )���
��������  !  ���
�����  �  (��� ���)������������  

��
�������  «���!����� » 
�#!��&��  
�!�����  ())����!�����  ��'�$���  ����
��&���  �  
$������  �  �����'�� -�����������  #�$���!���&��  �  �
���� -�!� ������� �  �

����� . 
 

�������
�����  ��
���  ���������������  ����
�������  
���  �������
�������  �  �
���
  ��������  �  ����
��   
�����
���  ��������������  9����
�� -�����������  

«�
������� ». 
 

/���������!�  . .� ., ���� .$��� .���� , ���������   
=�����  #����!�&  �1�  �5  @16,  isc108@mail.ru; 

?����!  � .2 .,  ��!���  !��'   �1�  �5  @16.  
�1�   �������&  $�������  @16, .�����%  

 

��
����  )�������������  (��
���� -��� �������  «��������� » ��
���#�!���&  !  2009-

2010  . !  �����*,��  )������� : 
� ) 0����������  ��  �����������  ���
��������  �$�����!�����  �� ���#�!���� �  

������ ����  ��$���*,�� . 	$�����!���  62 '���!���  !  !�#�����  ��  20 ��  59 ��� ; %��,���  – 
82,3%, ��%'���  – 17,3%. /��!�����  ��#�������!  «��������� » �  #���*'���&��  ����
�!�� , 
��!���� � , �������� ,  ������� �  
���#�!�*� : 

1. .  
�������  �$�����!���&  !��'��  
���3&!�&*�  %���$�  !  �������  25% 
�������!  
(����
�!��  – 16,6%. ��!���� �  – 37,5%. ����� �  – 20,8%,  ������� �  – 8,3%), �� ��  ���  
��������   «��������� » !�&!�&*��&  ��,���!�����  ����+���&  (D 91-95%) !  )�����&�  
��#��'���  ������  �  �� ���!  �  77% �$�����!����� . /��%����  ���
�������� -
���
���������  �  
���������  (
�����$�����  �����&��� ) $���  !�&!����  !  40,3% ���'��! . 

�����&��&  ��%��  (��� ���'�����  $�������  �  !�#������  �������!��� . 

2. 92% �$�����!�����  ���*�  
�!�+����*  
����(�����������*  �� ��#�� , '��  ��  
!�&!�&���&  
��  ������������  ������#� . 

3. 0��  ������  �
���� -�!� ��������  �������  �  
���,�*  «��������� » !�&!����  
!���%�����  �#������&  (D 91-95%) !  ����$���#�� , ���������  �  )������  !  33% ���'��! . 
.����$�� -$�#��&���&  ���������'�����  #� �'��  
����� ��  +���� �  ������  
�#!���'����  (D 
91-95%) !�&!����  !  54% ���'��! , ��'������  ������#  – !  25%. -��  ������  �!���������!�*�  
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���������  ������  �� ���#�� , �������!��  �����'�� -����������  �  �����������  ������ , 
�
���� -�!� ������� �  �

����� , ��&  ���%���&  �  
�����  ���
�������  ���!�&   �
�������� , 

��)��������  !���  «+�������  #�$���!���� » !  
�����  �$�'���& , 
��!�����&  )�#������� , 

�!�+���&  ��'���!�  
��
���!���&  )�#�'�����  �������� .  

�

����  �0-
 : 
- ��&  
����(������������  ��������� ; 
- ��&  
��)��������  ������#������� , $��#�������� , #�������� �  ��������& ; 
- ��&  ���������&  ��
������  �  ��������& ; 
- �������#����  ���  �  ����������� �  ��!����� ; 
- ��&  
�!�+���&  ���������� ; 
- 
��� �*�  ���������  #����!��  �  ��$����
���$�����  ��� , ���  !���%���  ��� ��  !���&  


��!�����  #� ���
�*����� . 

����'�����  ��
�����&  �

�����!  
��!�������  !  2��  ��)�������  �  �!���  !  2003-

2004   ., 2��  ������  
���,�  �����  2 .. . /���)���!��� �  !  2004  ��� , !  2��  �$,��  

����� ��  �  
���)�#���� ��  "��2  !  2003  ��� , !  "��  
������
����� �  �$��#�!���&  !  
2003  ���  �  
���#���  ��  !�����*  ())����!����� . 

 
�����
�����  ���������  �
����������  �����	�   

�  �����
�������  ������ -������
������  ��������  �  
�
��
��� -����������  ����
�	 . 

 
?����!�  � .6 .  

 . /����� . 	#����!��������  )��������  «0�����!�& » 
 

/�'�������  
���������  ������!  )�#������
��  
��  ���������  )�������������  
(��
����  - ��� �������  «��������� » ��*�  ())����!���  ��#�������  !  
�� �����   
���$��������  $������  �  #�$���!���&��  �
���� -�!� ������� �  �

�����  �  �����'�� -
����������  ������� . 
��
������&  
�� �����  ����'�����  ��  10-15 ����  �  !��*'���  
��������*  �'�����  �� ���#�� , )�������
�* , ����������
�* , ���)������% , ���������*  �  

����  (��� ���)�����������  
��
�����!  «���!���! ». 

=���*  ��+��  ��$���  &!�&���&  �#�'����  ())����!�����  
��������&  
�� ����  
���$��������  $������  �  #�$���!���&��  �
���� -�!� ������� �  �

�����  �  �����'�� -
����������  ������� . 

I (��
  ��'���&  !��*'���  ���'+����  (���(���� �� , ���,���!�&����  �������  

���)�������
�� . ��
������!�����  �����  )���%���  ����!����  !��*'���  
���������  
)��������  !  !���  �����!��  $�'�� , �����%�,��  
���)�������������  �#  ��������� �  �����!�  
��  ����!�  
��������  ������ , �������  ����!�������  �#!����*��&  $����  '��  �#  30-��  !���!  
�������!�����  �������� . ������  )����$���  #�
������!���  �  �����)�����!��� . .�����&  
�����������&  !�,���!  )����$���!  !  
��������������  �
���$��!���  ��
������*  ��
���&��!  
���!�* , 
������  ��������*  
���!��  
��  �  �������  %���# , '��  
��!����  �  �������������  
!�������*  +����!  �  �������!  �#  �� ���#�� , �  ���%�  !����!���*  ����'�����  ���
������!  
)�������������� , '��  
���!��%�����&  ��#���������  )�������������  (��
���� -��� �������  

�  ������  2�������  - «��������� ». 

.  ��� �����'�����  �����  �  ��� ������  )������*��&  ��
�������  �����  �  �$�����!���  

���#�����  (��� ���'�����  
���������!  �  ���
���������  ��'�� . 	�����  )������������� �  
�����&��&  ��'������&  �  (��� ���'���� �  ���!�&  ����� �  �$�������� � , ���#�!�*,� �  � �  
#�,�����  ���� , � �   �����'�����  
������
���%����  «#����!�& » ���  «
����� �� ». �����  
�����!����&  «)�#���� �'�����  ������� » #����!�& , - �������  &!�&���&  �!���������!��  
����!�����  �������  �� ���#��  ��  ��
���#�!����  �*$��  ������!  �#����!����& ,  
�����!�*��&  
���#�����  ���!�&  !� �����!���  �� ��&��� , �����&  ����$���#�� , 

����(������������  ���!��� , !���� -����!��  �$��� . 

2�  ����!����  
��!�������   (��
���� -��� �������  !��'��  
��$������&  ����!��������&  

�� �����  ��'���& .  
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����������  ���������������	�  ���������  �������  �  ����
�  
�
�
�  ����>��  �������   �  ���������  ������� .  

�
��������   �������
��
�
%
���  �   
��
��
���������
�����  >���
  

 
� �
���!  � .� ., 0�!���  � .. ., � �
���!  - .� ., */�!!����!�  . .� .,   

** 
�
����!�'  / .� ., **2�! �����!  � .5.,  *** 0���#����  � .. . 
�5	1  �0	  ����0	  (��������&   ��������!����&  ����������&  �������&  
������
����� �  

�$��#�!���&  ���#���!�����#!���&  "����� ); *�5	1  .0	  ���1  (���������  
 ��������!�����  �����������  ���!�������  ����������!�  #���!���������&  �  ��������� �  

��#!���&  "���������  <�������� ); ** 			  «=����  #����!���$��� �*,��  ������� ��  
/�$)��� »; *** �51�  ���=  (�����������  ��)���������� -�������'�����  ����� )  

 
.  ������  ��#!���&  ���%$�  
��)������'�����  ��������  ���������  �$����� , 

��#��$����  �B ������� �� , ���������  �  )�������������  (�������!  !  
��������  !���&  
!����&���&  �&�  ��!��  
�� ����  �  ������ -����������  
������! .  

	����  �#  �����  
������!  &!�&���&  ��#��$����  �  
��!������  ���
������ �  ��������� �  
�������'�����  
���#������  �  �������������  )������  ����!���  �� ���!  �  ������  �����  
��'������  ������!  �������  +���   �����  �������  �  �&��  ��� ��  ����������  
�����!  
���������  �$�����  (�����  - ���������  ���  - �������'����&  ��� �������  
�  ��������� ). 

=���  ��������� �  – )������!����  $�#�!��  ����!  �  
���
����!  ��#!���&  �������� ��  

��)������'�����  ��������  �� ����  !  '����  ��#����&  �������  ����#��� �'�����  
���
������#����  ������ �  ��������&  �  ��#��$����  (!  
�����
� ) )�������������  (�������!  
(��������� �  
��
����  #����!�&  ��������&  !���  !�#�������   ��

  !  
���
����!� . 

.  #���'�  ��������� �  ���&��  �  ������  �������'�����  ��� ��������  
���)�������������  �����&���  $���  !��*'���  �#�'����  ���������  ��#� �����  )������!  
�����  ����!���  ����)���������  #�$���!����  (	2� ) $���� �'�����  �  ����������  
������ . 
���%�  $���  #�
������!���  �  �#�'���*  ���� ����!���  
���#�����  ����������  �  
���������� �  �������  �$���������  �����  �  
����������  �!�������  ����!��������  
������� �� .  

"����#���&  #���'  ��������� �  
���
��� ���  ����!���  ��!�������  �  ����!��������  
�'�����  ���������  �  +����  !  !�
�����  �������'�����  ���$�������� , ���������  
!�&!������  )������!  �����  (<" ) 	2�  �  !  �����#����  ���������!�����  ���  
��!�'���  
�����������  
��)��������  (0�0 ) 	2� . 

/� ��+����  �  
��!������  ����� �  ��������� �  #���*'B��  ��%��  �5	1  «��������&  
 ��������!����&  ����������&  �������&  
������
����� �  �$��#�!���& » (�����  – ����0	 ), 
����������!��  #���!���������&  ���������  �$�����  (�����  – ��  �	 ), ����������!��  
�$��#�!���&  ���������  �$�����  (�����  �	  �	 ) �  			  «=����  #����!���$��� �*,��  
������� ��  /�$)��� ». -��  �$����!���  !�#��%�����  
��!�����&  ��������� �  !  �������'��  
��!��  ��&  �� �������� �  
��)������'���� �  #���!���������&  )������  '�����  - 
 ��������!���� �  
��������!� , �� ��  $�#���  ��%��  � ����  ����  ���������  ���������!���� �  
��!����� -#�������,���  ���� �  �&��  
���
����!���  �  ��������� -#��'����  
������!  �  ��!��  
��
��!�����  �����������  ��&��������� . 

0�� �����  ��������� �  �  !��  � �  
�����'�����  ��#����  
�  ���
�������  

���!���������  �� ����!���  �  �� �����   ��������!���� �  ���#���  !  �)���  �$��#�!���&  
�  
���������  �$�����  �  �����&��&  
��  ��  ��������� , �  ���%�  
��  ���������  ��������  
�  
#���!���������*  �$,���!�����  
�����  ���������  �$����� . ����������!��  �$��#�!���&  
���������  �$�����  
������  
���!���������  ��!������  
���'���  +���  �� ����  
�'���!�*,��  !  ��������� � .  

�����&  �#  
������!������  !�+�  �����  �  #���'  ��������� � , �,B  ��  (��
�  ��#��$����  

����  �  �����%���&  �������!���&  $���  �
��������  �  !  �������+��  ����������!����� , 
�����&  �#  ������  ����� �����  
����%���'���  ��#�������! , ��� ��  ��*'�!��  
)�������������  (��
�  ��������� � .  
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2�  
��!��  (��
�  ��������� �  ��������  – �'���������  
�� �����  �������'�����  
��� �������  
��!�������  !����'�  �  '����*  ���������  ����� , ��#3&�����  ����  �  #���'�  
��������� � , ����  �����  ���������  !  �����#����  #���'  
������  !  
�������  ��  
!�#��%������ .  

/  ���&$�&  2011  ���  !  �� ����  ��'���  )����'����&  �  ��������&   ��$���  
�  �������  
��
��!����* . /������  ���$�  
��'�������  �����*,�� . 0��!�� . .�&  ������ �&  ��������� �  
�������&  ��  ������  � �  ��#�������!�����  !  '����  !�
������&  ������������  
�  ���������  
)������!  �����  	2�  �  ����� .  

.����� . ��
���#�*��&  !�#��%�����  ������'���� �  �������&  �#������&  !  �����&���  
#����!�&  �����  
��  !��&����  ����� ���*,��  �  
��)������'�����  ����
��&��� , �  ���%�  
���  �������'�����  ���$�������� . 

0�(����  ��&  �'����&  !  ��������� �  
��!��'���  ������  ��  ���� , ��������  �������  
�� ��������  ��  ����!���  �������!��  
��!�����*  ����� ���*,��  �  
��)������'�����  
����
��&���  !  �����  !  
������*,�� , 
��  
���'����  ������������  �  
���
������ . ������  
����
��&��&  ���%��  
��!������&  !  ����!����!��  �  ��#���������  #���*'����  
�������'�����  ��� �������  �  ����!����������  ������'������  
������  ������������ , 

�����%�����  !��'���  
������  ��  ����!����  
�������  
��)������'�����  �  �����'�����  
�������� .  

0���!���������  
���'���  
���������  ��!�����B����  �� �����  ���������  ��  �'�����  ��  
�����  !  ��������� �  
��  ����!��  ����# ��+����  �  ����������  ���)��������������  

���'�����  ��#�������!  �  !���  
��������!  �����������  �������!����  �  ��#�������!  
����� ���*,��  ����
��&��� . 

.�����  )�������������  (��
��  ��������� �  – &!�&��&  ��$��!����  
������  

��!�'�� �  �$���  ��)�������  �  �����&���  �� ���!  �  ������  ����� .  

������� �'�����  �������  �$���  ��)�������  ��&  
������*,��  ������  
�������'���� �  �����&��&  #����!�&  �����  �  �������'�����  ���)�������������  �#�������  
$��  �#$���  �����  «����/
"�2 ». 0��  
��������!����  �  
������!����  ��������� �  ����  
$���  �'����  ���  
���%��������  �  
�������!���  �����*,��  �!����!�  �  ��'���!�  ������  
«����/
"�2 », �$��
�'�!�*,��  �����%�,��  ���!���  !���������  �������!���& . 

.�#��%�����  ������������  $����� �  
��!�����&  �����!� �  ������� �!� �  
�������!���&  ����!��  ������ ����!  ��������&  �  
���'�����  ����!��  
��������!  
�������!���& , 
����%�,��  
�������!���  �  ��#�������!���  ��������'�����  �  �������'�����  
�$��$���� . 

.�#��%�����  !�&!����&  �������'�����  �  ������  �����'�����  �#�������  !  
)�������������  �����&���  �� ���!  �  ������  �� ���#��  �  ���!���!��&*,��  �������!������  
���!���  �����!�������  
���'�����  �������'����� , �����'�����  �  ��������'�����  
��)������� . 

.�#��%�����  �
��������&  )������!  �����  	2�  ���� ����!���  �������  (!) ���  !  
����!���������  (
������)�����!�����  !�������  ��� �!� �  #���*'���& , ���  �  !  !�������  
�$�$,���&  �  !�&!����&   ��

�!��  (��������� ) <"  	2� . 

.  ���������  �  
���������  
��������  !�
����  �����  «����/
"�2 » �������  
!��
��������  �  �����!���  ���  ���� ����!��*  �!������#���!����*  �������  �$�����!���& , 
������&  ��%��  $���  ��
���#�!���  ��
�������!����  !  �$��#�!��������  �'��%����&�  �  !  
����  ����!�&�  �  )�������  
��!�����&  ������� �!��  �������!����  �  ����!� �  ��������� � . 
�����  �����!���  +������  !�#��%�����  ��&  �������'��  !������  
��
������  �
���$�����  

��  �$�����!����  ��������&  !���  !�#�������   ��

 , ��  ���$���  ��
���������� �  

��!��'���&  ���������� �  
��������  �  
�(����  !  ��+��  �������!����  ())����!��  ��$����  
������  !  �!��  ��%���� . 

 1) .  ��%���  ������� �  – ��%��  �$�����!���&  �'�,���&  ��&  !�&!����&  �������'�����  
 ��

  �����  (�  
������*,���  ����� ���*,���  ����
��&��&�� ), ���  ��%��*,���&  !  
�$�����!����  �
����������  �
���������!  !  �����'�����  �������� . 

 2) .  ��%���  ��������� �  - ���!����&  
���#������  )������������ �  �����&��&  �� ���!  
�  ������  !  ��#��'���  
������  ��$�*����& , '��  
�#!��&��  
�  ����!���  ��������  �� ���#��  
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1. 
��
����  ��&  
������ �'�����  �  )�#�'�����  ��# ��#�� , �����&,��  �#  

������!�������  
�����&����  �����%B��!  ����������
�� ; 

2. 0��)��������  ������  ���
���������  #�$���!���� ; 
3. 0����(�����������&  ��������& ; 
4. 0����������&  (��� �#�,���  �'�,���&  �  
��� � �!  ��  $��!�#�����!�&  (�������� -

������  �#��'����  ���
�*����!  �  ����!��  �!&#� . 

������  �
������  ����!��������  #����!���$��� �*,��  ������� �  
1. /�#�����  �$������  ������'�����  ����������  ��&  
��
���!������ , 
�
��&����  


���$��  ��&  ���������  �  ��!��  ����!��������  
�� ����  ��&  �����  ��#�� �  !�#�����  
�  
�#����!��������  ������� �&� . 

2. /�#�����  ��������  �������!���&  �  �������&   )������������ �  �����&��&  �� ���#��  
�����  !  
�������  �'�$�� �   ��� , �  ��
���#�!�����  ��� �����'���� �  ���
�����  
«��������� » (�� ������������  ������!������  ��  "<  29/23051298/06300 ��  15.03.2000. 
«��������� » 
��+B�  ��
�����&  !  2��  ������%���  �������  ����� ��  �  ���!������ ��  
� .� ."�+��& , !  2��  0��������  (
��  ����!����!��  
��)������  / .� .0��&��!� ), !  �������  
 ��������  �����'�����  $�������  @ 13 �����  2 .< . <�����!� . 

«��������� » 
�����#��'��  ��& : 
1. 0��!�����&  �����!��  ���
������#����  +��������!  �  
������*,��  ���
����������  

��  
�   ��

�� : 
- ����!��  #����!�� ; 
- �  �����'�����  
����� ��� ; 
- �����&,���&  !  ������  �������� ; 
- !�&!�����  « ��

�  ����� » (�����
������� ). 
2. 	$3����!���  ������  )������������ �  �����&��&  �� ���#�� , ������  �  �� ���! . 
3./����!����&  ����!���������  
�� �����  
��)������'���� �  !�#�����!�&  �   

�!��!��������  ��������� . 
4. 	
��������&  
����(����������� �  �  
������ �'���� �  �����&��& . 
3. 0���������  �����%B��!  ����������
�� : 
/!�� -��+���  (�� ������������  ������!������  ��  �2"  @ 98/274) 
�#!��&��  

����$���������  �!�%���&��  !��!�  - !
��!�  
�����!���  !�����$��#���  �!�%���&  

�#!���'����  !
����  ��  +���� �  ������ . �����  �$��#�� , �$��
�'�!����&  �������!��  - 
���������&  ��+�'�� -�!&#�'�� �  �

����� , ���'+����&  ��+�'���  ���!����  !�  !���  �� ����  
�  �������� . 

-��  ������!�����  �����%�� , �������  #����!�&��  ��$�����  ��
���&�� , ��  �� ��%�&  
�����'��*  ��+�� . 0���������  ����!���  
�����,����  
����������  !�,���!  �  ���������  �  
����&� , #�
�������&  �������  ���)������%� , !�!�����&  +����! , �����
���  �$,�&  
���������& . 

��(!�����  - �

����   ���#���������  ���� ��!������ . �����%��  
������!�&��  ��$��  
��+����  �  �
����  
��   ���!�� , 
�&������  �   ����&�� . 0��  �����!���  ��$��!���� �  !��� , 
�
�����  ������  �����%���  ������&*��&  !  �
��������  ���&�����  ������ , �  
���������  
��#���!����� , ����!����'���  ����&%����  ��+�'�� -�!&#�'�� �  �

�����  
�#!���'����  �  
!�������!��!����&  � �   �������& . 2������  ����!��  ������  
��  (���  ��  
�����&*��& . 

5�����)  (���������!��  – "��2  «2��'���  �����  #����!�&  ����� » �  <����������  
� �����!��  
�  #���!���������*  �  �����������  ��#!���*  «=����  ��'�$���  )�#��������  �  
�
����!���  �������� » ��&  ��# ��#��  
�&���'�� �  ������  
�#!���'���� ). 

0��  
����!���  (���
��'�����  �!�%���&�  �����%���  ��������&  ���!�������  

�&���'�� �  ������  �  ����  � �  !��&%���� . 


��
����  �����%���!  
���$���  �����  �$��#�� , '��  ��%���  �#  ���  ���#�!���  
!�#�����!��  ��  �
���������*   ��

�  ��+� : /!�� -��+���  - ��  
�
���'��� , ��(!�����  - ��  

��������� . .  ��#�������  ����� �#��  
��&!�&���&  $���+��  �#����!��������  ())��� . 

�����%��  � �+���  (�� ������������   ������!������  @ 29/06080999/2492-01 !  "������  
�����������  �#����� ) -��  – !�����())����!���  !����!��  ������'�����  �����%�� , 
�����
���  �  ���$���  ��&  �����  ��  3-4 ���  �  !#������ . 0�����#��'��  ��&  
��)��������  �  
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��)���������� -��� �����'���� �  $����  �  �#����!������� � , ����  !�+��  �

�����  
����������
�� . 

/��������  ���������  ��������  ������ -�����'�����  ����  "<  #���*'���  �� ��+����  �  
��	  «2/� -��� », ��  ����!����  ������ �  $��  ��#���  «=����2/�  – «/)��� » !   ./����� , 

�#!���!+��  ��+��  +����  �'���!�!���  !  (��
��������  
�  !�������*  ����!��������  
#����!���$��� �*,��  ������� ��  !  �$��#�!��������  
������ . 

�����  �$��#�� , �$3�����!  �����&  �$��#�!��������  �  �����������  �'��%����� , 
�$,���!�����  �� ���#���� , ���������  �  ����� , ��  �������&  �����'�  ����+��  ��#�������!  !  
����������  �  ���'+����  #����!�&  
��� � �!  �  �'�,���&  ��+��  +���� . 

������������ .  

���'���  ��#��������  !  
�������  �*$� �   ��������!�  &!�&���&  #����!��  ����� . 

������  #����!��  !����
���  ���  ����  ��'���!�  %�#�� . �����!��  
�������*,� �  
�������&  
&!�&���&  �����  �#  
���#������ , �
�����&*,��  
��������  ������  ((������'����� , 
���������������� , ���������� ), �  ���%�  �����  �#  �������������  ������������  
$�#�
������� . /����  !�%���+��  ����������  #���' , �������  �� ���&  ���&�  
����  
�$��#�!�����  �  ���������  – #�$���  �  #����!�� , )�#�'�����   ��#!����  �  !��
������  
�'�,���& . 

�����!��  ��$B���  – (��  �
���������  ���!���  )�#�'���� � , 
����'���� � , 
��������������� �  ��#!���&  ��&  ��%�� �  !�#����� , (��  �
���$�����  ���
����� , �  
�#���&*,���&  ����!�&�  !��+���  ����� . �����&  �#  (�� � , ��$���  
�  ���������*  #����!�&  
�����  ���%��  ��������&  ��  
�����
��  �$����%���&  ����+����  #����!�&  ��  ������  
)�������������  ���������� , '��  !�#��%��  ������  
��  ����!��  ��$���  �  ������  ��  
�  
�$��,������� , �  
�  !�&!�&������ . -��  �����!���&  !�#��%���  
��  
��!��,����  
�$��#�!��������  �����  !  
���!����������*  �  ���$����������� -�#����!�������* , �'���!�&  
�� , '��  ����  $���+�*  '����  �!�� �  !������  �����&��&  ��  ����������  �$��#�!������� �  
�'��%����& . 

0���!�&*,��  $���+����!�  #�$���!����  �����  – (��  #�$���!���&  
�#!���'���� , 
���!���  �������  �  %�����'�� -��+�'�� �  ������ . 0�������!�&   �
�������� , �����������  
��&  +��������! , ��  ���
������*��&  �������  )�#�������� . �����  ���$������  $����  
�������!���  �#����!��������  !�#�����!�& . 	����  �#  !�������!  ��#����&  ��$������  
����$*�%�����  ���
�����! , ��*,��  ����������  �#����!��������  ())���  ��%��  $���  
���
����  ������'�����  �����%B��!  �  ����!����������  
�� ������� , �� ��  ����!��  
#����!��  ��$B���  ��  ��!�$�%�����&  ��  �����!  )�#�������� , �  
���'���  ���$�������  
�#����!�����  ��  ����������  �����%B�� . 

����  ���������!���  +���� , ���  ������  �� ���#� , ��  ��%��  ���#��� , '��  
������  �B 
�������� �  ��#!���&  �  #����!�&  #�!����  ��  �����&��&  #����!�&  �  �'������ , �  �'�����! . 

0�(����  �����#���&  �*$��  �#����!��������  
�� ����  ��&  +����  ��!�#��%��  $�# 
!��*'���&  !  ���  �#����!��������  ����
��&���  �  ��&  
��� � �! . 

=���  �  #���'� . 
1. /�#�����  ����!��  ��&  )������!���&  #����!� �  �$��#�  %�#�� , ���$������ �  ��&  


��&!����&  ��$����  !  ����%�*,��  ���� : 
2. 	#����!�����  �� ���#�� , 
�!�+����  � �  %�#������  (��� ��  '���#  �#�'����  

�#����!��������  �������  �  
���������  ��  ��  
������� ; 
3. �������#���&  (����������� �  �����&��& , ��#�����  
���%������� �  ������&  ��  

#����!��  �   ������'���  !#��������+����  !  +����  �  ���� ; 
4. /�#�����  !  +�����  �� ���#������� -
��� � �'����� , ����������� -�����'����� , 

��������� - � ����'�����  ����!�� . 
"�#��$����  �  !��������  #����!���$��� �*,��  ������� �� , 
�#!��&*,��  ������&��  �  

����
�&��  #����!��  �����  �  
��� � �'�����  ��$������!  +���� . 
5.1. ��)���������� -��� �����'�����  $��� : 
1. /������ �!��  �������!����  )������������ �  �����&��& ; 
2. /����!�����  �  !������  «
��
����  #����!�& ». 
5.2. 	#����!��������  $��� : 
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�����%�!���  ��������  ����������  ��  �����  �  �����!���  ())����!�����  �  ��#�������!�����  

��!������  ���$������������  �  ����� ���*,��  ����
��&��� . 

	$��$����  ��#�������!  �#�������  !�
���&��  ���
�*�����&  
�� ����� , !  �������  
�$�$,��  �
��  ��� ��  ���&���!  ��'+��  !��'�� . -��  
�� �����  ��������&  ��  ���!���  !  ����  
�������� , '��  
�#!��&��  ��������#�!����  ���� ����!���  �  �$�$,���  ��#�������  ��������!  
�$�����!���� , �  ��%���  ����  
�!�+�&  ��'�����  �  �����!�������  ��
���#�����  
������� �!��  
��!�� . 2�'���&  ��  !���� �  �$�����!���& , 
�� �����  �����!���  ��������  
�#������&  �����&��&  '���!��� . 2�'���&  �  !����� �  �$�����!���& , 
�� �����  ������  
«����!���������  �$��# » '���!���  �  
������*,��  �������  ���,���!�&��  
����  ���!����&  
����,� �  �����&��&  
�������  �  � �  «����!���������  �$��#�� ». -��  ��  
��&���  ���%���  
!���&������  �+�$��  ������� � .  

0��  ���$���������  �
��������  
�� ���!������  !��'  ��%��  ����  ���+������*  
�����������* . 

�%� ����&  ���
������#���&  ��������&  ��+�  '����'��  
��� ���  ��+���  
���$���  
#���'� . .� -
��!�� , ���
������#���*  
�������  ��+�  '����  ��������& . .� -!����� , 
����
������  !����  �����!��  ��%��  �$�����!���&��  - �����   �� . ��   ��  ���������  
#�$���!���&  �� ��  �����  ���$�������� . . -������� , #������  ��  �%� ����*  ���
������#���*  
!�� �  ��������&  "�����  
��!�����  $�  150 ���� . ��$ . (!  2009  ���  �������!  #�����  ��  
���
������#���*  ���� �  '���!���  ������!���  !  ��#����  1042 ��$ .), ����  $�  
��!�������  ��&  
!�� �  ��������& . .  ����������  ���� �  !  ��#����  �����  5 ���� . ��$ . !����&*��&  ��  
�$�����!����  4 ��� .  ��%���  "����� . :��  ������  ���������  140 ��� . ��
��&��� .  

. -'��!����� , ��  
��!������  ���
������#����  
������&  
��!��'�  ��  �����  
���!���  �#  
2 ����������  �����  �����������  ��$������! , �������  (��  !���&  �� ��  
��!����  $����  
())����!�� , ���#�!�&  
��������  ����������*  
���,� . 

������  (��
  �����&�  �#  �!��  ������������  �������&�������  
����%���'���  (�������! . 
/��'���  $���  
��!�����  !�$���'���  �������!���&  �����  ����*'�������  
«����/
"�2	� » �  
�������#���!���  
���'�����  ������  �  !�������  #���*'���� .  

�����  �������!���&  «����/
"�2	� » ��'�������  �  
�����������  ��������  ����� : 
!�#�������  �������!����  ���#�����  ���� , ���� ����� , �B$���  �������� , ���#�����  &#��� , 

���
���&  ���)���'�����  �#��!  +�� , ������+���  �  #��+���  ���)���'�����  �#��! , 
�����&���  �����   �$ .  

���%�  
�����B�  �����  �������� �������  (���  �����  !������  '�!��!���������� , 
��)������!�����  �  ������  !� �����!���  ��� ������� ). �����  
�����  
�#!����  ���  
�!�������  !��
��������  ��))��������!�����  !�������  ���� ����!���  ��� �������  ������  
«��������� ». �  $����  �� � , )����'����  ��&  ������!  
������  «�������'����&  ��� ������� » 
��'�  +��  �  ��$3����!���  «����$��!�� » ������  �  �����
�������  !  �������+��  
���'�����  
�������  «����/
"�2 » ������ .  

-��  ���$������  ��&  �
��������&  �  
�������&  �����������  �!����!  ������  !  ����!�&�  
�����!��  �������!���� , ������  #���*'����  �  !�#��%�����*  ��  �����
�������  !  
�����'����*  ������� . 


���'���!�����  ������  �   ��������  ��������������  �$�����!�����  �����  
�  ��� ��  
��������� �  #� 
�����  �  ��&$�&  
�  ���  2011 – 2012   . �����*,��  (��$� . 1). 	$,��  
����'���!�  �����������  �����  – 862 '���!��� . 

��$����  1 
����'���  (� ) ��!�'��  (� ) �  + �  ?����  �  

 ����#��  
���'���!�  
�$�����!�����  

/������  
 !�#����  


���'���!�  
�$�����!�����  

/������   
!�#����  

/������  
 !�#����  

22 470 9,61 392 9,45 9,53 
:��!B����   (��
  – �$��$����  
���'�����  ��#�������!  �  #���*'����  ������  

«����/
"�2 ». .  '��������  ��#�������  �������!���&  �
�����  �  '����  �����
������!���  
!  
��������'�����  �  ��%�  �����'�����  �����'�����  !�������  #���*'���� .  
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-��  &!�&���&  ��,���!�����  �$���&������!�� , ���  ���  ������  ��  !�� ��  ��  ��%��  
��
���#�!���  �������  
�����������  �  
��!������ ��  !  #���*'���&�  �  �����������&� , 

��&���*  ��&  ����������  �  ��%�  !��'�  �$,��  
������� . 

2�  ������  (��
�  ���,���!�&����  !���,�&  #���'�  �������!���&  – !���$����  
���
�������  ����!���������  ������������ , ��
��!������  ��  ��������*  !�&!������  
)������!  �����  #�$���!����  ����� , ����  
��!�'���  �����������  
��)�������� . 0��  
���$��������� , 
��  !�&!�����  ��#��� �'�����  )��� , ����  
�&���  ������������  
�  
�������+���  �$�����!���*  (���'����� , !��  �������!���& ) !  �����'�����  �������� . 
"�����������  
��
�����  �,�������  �  ��������  �  �'B���  !���  !�&!������  ��#� �����  
�$���&������!  !  ����+����  !���  #���������!�����  �� ���!  �  ������ .  

2�  
��������  �����!��  ��������  �������!���&  � ����'�!��  !�#��%�����  �$���*����  
����!������#����  ������������ , ��  ����!����   ��������  ��#��� �'�����  ����� ������� , 

���3&!�&����  «����/
"�2	� », !���$�����  '�����  ��))��������!�����  ���!�&  
���
�������  ������������  
�  
�����
�  ��  ��#�� �  ���!�&  �����  #�$���!���&  �  !�������  
���!�*  ����� . �������  !  !��� , '��  !�
�������  ����!���������  ������������  �������&��  
!  ����+����  ��  �����  
�#!����  ���  !  �������+��  ���,���!�&��  ��������  ())����!�����  �  
��#�������!����� , 
��!������  
��!������ �'�����  ����
��&���  �  ������  ��'���!�  
����������������  $�#� , ��#������  ����  !  ���������  
�� �����  ��������� � . 

��
���#�����  �����  !  
�������  
��!�����&  �������!���&  
���#��  ��$&  
!�����())����!��� , ��  
���3&!�&*,��  ��!��  ���$�!����  �  �!���'���*  

��)������������  �� ��#��  
�������'�����  ���%$� . ��  
��� ��� , '��  
���������  
������� ��  «����/
"�2 » 
�#!�����  ���  
�!�����  ��'���!�  �����������  

��)������'�����  �������!  �'�,���&  �  ��,���!����  ���������  !���&  �$�����!���&  ���� �  
��$���� . 

�������  
�&�� �  �  ���!���� �  �����#�  
���'�����  ������  �  
����������  
���*,���&  !  �������  �  �����  �
��$�!�����  ������! , �
��������  ���!��  ��)�����!  
��������������! .  

«����/
"�2 » ��
����������  
�#!����  �����!���  �����&���  ����������  �  ���������  
� �  �  ��)�������  ��������������! . 

.�&!����  ���������  #�������������  ���
��������&  <"  	2�  !  ��#���  +�����  
�������� . 	
��������  ���������  ���
��������������  ����!���  ��#��� �� , �������'�����  
)���  �  ���)������ . .  '��������  !�&!����  ��,���!�����  �����%����&  (��  25 – 40 % �  
$���� ) 
�  !�
�����  (
�������� ��  ���� �  �&��  ��#��� �'�����  )���  ��%��  ��+���  
��#���������  �  
���#����&�� , 
������!�������  !  ���������!�����  �� ���������  ��������  
�  �����&���  #����!�&  �  #�$���!�������  ������ �  �  
��������!� �  ��������&  ���������  
�$����� . 2�+�  ������   �!��&�  �  #��'�������  $���+��  ��#� �����  �  ��#��� �'�����  

���%����  �����  
�  #�$���!���&�  ���� �����  (!  � .' . – �����'�����  �  
��������  ���#����� ), 

�  ���)�����&�  %��'�� �  
�#��&  �  
��%�����'���  %���#� , 
�   �����(�����������  !  
��'������  �  ���$�������#��  �  � .
 . 


  �����&,���  !������  �  '����*  ���������  ����� , �'���!�*,��  !  ��������� �  (�����  
25 %), 
��!�����   ��

�!��  �  ����!���������  $����� . .  �������+��  (��  
������  $����  
�!���'�� . =���  $����  – �����������  �����������!����  
�  !����  �
�����  ��#� �����  
)������! , !�&!������  
��  �$�����!����  �  ����� . 5�����  ����!���*�  ���������  �  $����  
�,���������  !�
������*  ������������ , )������*�  �  ���  
������!����&  �  
���
����!��  
����+����  �  ��$�'��   ��

��  ��������� � . .�
�������  ������������  !  (���  ���'��  
�����!���&  $����  �,�������� . 0�  ��� ��  
����%���'���  (��
�!  ��������� �  �������� , 

�%���!+��  �'���!�!���  !  ��������� �  �  ����� , �$&#���  
�� ���!���  ��'B�  
�  �����%���*  
�  ��,���!�  
��!��B����  ����� ���*,��  �#  
�����%�����  ��  ����
��&��� . 	
������  �  
��'B��  
�� ���!���  ����  ��  ����!����  �����  !�������  ��  ������������  �  �����  

��)��������  #�$���!���� . 

 ��  
��� ���  ����������  
��!������  ��������� �  �  �
����������  �$�����!�����  
���&�  
���'�&  ��))��������!�����  ������������ , ���$�*,��  ��  !�
������&  !  ����!���  
!  ����+���  ����!�&� , 
��  #���������!�����  ����+����  ���������  �  #����!�*  �!���  ����� .  
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��())�������  )�������������  ���
����������  �� ��#��  (f1-f3), ��
�����������  
��())�������  )�������������  
�
���'���  �  $���!��  �� ��#��  ��  ���������  �!� ��������  
�� �����  (d1-d24) �  ���
�*������  �
��'�����  ��
� ��)�� : !�����  �  � ��  �����#�  �  ��)�#� , 
��())������  ������+���&   ����� �  ��)�#�  �  
�&���'����  �����#� , � ��  �������  �������  !  
�� ���������  
��������  �  
���#�����  ��������'�����  ��  (LA, P, D, ID).  

0�  ��#��������  ��������'�����  �$��$����  $���  !�&!���� , '��  ��())������  
 2 
)�������������  $���!��  �� ��#��  ���$�  �����������  (0,07-0,09) �  ��
� ��)�'������  

���#����&��  ��������'�����  ��)������� : � ����  �����������  ����������  �  ������� , '��  
������  !�� �  �!&#���  �  �������������  ���$��������*  
������� . .  ��  %� !���& , ������&��&  
��%��  
 2 �  ID (������+����  �����
�#��������  �  �� ) �����!�&��  0.41. .  $���+��  ���
���  
���������*�  ��
� ��)�'�����  
���#�����  LA, P, D �  ��
�����������  ��())���������  

�
���'���  �  $���!��  �� ��#��  !  #�!��������  ��  ������#����  �����!����& .  

�����  �$��#�� , ����'��  ����������  
���#������  
 2 �  ��
�����������  ��())�������!  
)�������������  ���
����������  �� ��#��  
�  (�������
������ ��)��  
��  ����'��  
��� �������!�����  ��������'�����  �� �  
�#!��&��  !  
��$���  ��'�$���  ����
��&���  

�����'����  ��  ��
���#�!���  ���������'���  �
��%����&  �  ������������  !����� . � , 
���$���� , ����+����  !  ��!��!����  �
�������������  !  !���  $���!��  
��� ��#��  ��%�  
��  
��$���+��  �� �  �$&#�!���  ��$�!�&��  !  ��'����  �
���������  ����� ���*,��  ����
��&��& . 

����������  �$�����!���&  �  ����� �  ������ ����  
�������!  
����  
��!�����&  
����� ���*,��  �
��%�����  �  
���%����  ����  
���#���  ���'+����  (���  �������#���* ) 
��())�������!  
 2, f2, f3. 

2���+����  ������+���&  )�#���� �'�����  �# �$�!  �  � ��  �������  �������  
����������*�  �  d4, d8, d19, d24. 0��� ��#��   ������  
�#!���'�� -�!� ��������  �� �����!  
Th3-4, Th5-6, 
��!��&,�&  �  
��� ��#��  
�&���'���  
�#!����!  �
�����  �����  !  ����������  
(. ./ .���!��! ).  

�����#  !���%�������  )�#���� �'�����  �# �$�!  �  ��#�������!  �� ����� -��#��������  
���� ��)��  �  ��+��  
�������!  
�#!����  !�&!���  �����*,�*  #������������� : 
��  
�
��,����  
�&���'�� �  �����#�  ���$����  '����  
�����#��  ( ��%� ) �
�����&*��&  !  �$�����  
L1-2 �  L2-3, �  
��   �
�������#�  - !  �$�����  L4-5 �  L5-S1. ������  (�������
������ ��)��  
���%�  
���!��%��*�  (��  #���  
��� ��#��  
�  ��
�����������  ��())��������  d. 
�������&  

�&���'�� �  �����#�  ����� ���*,���  �
��%����&��  �  ���������  ��  !�����  
�
����  
������� , 
�����  ��$3����!�� �  ���'+���&  ����'�!��!�&  �  ���'+���&  ��
� ��)�'�����  

���#������  
��!����  �  �������#����  ������  (�������
������ ��)�� . 

.�!��� . �#�'����  )������������ �  �����&��&  
�#!���'�� �  ����$�  �������  
(�������
������ ��)��  !  ��'������  �  �
����������  �������'�����  )����  
�#!���'����  �  

���,�*  ���
�*������  �
��'�����  ��
� ��)��  
�#!��&*�  
���$����  ���$����  
�
���������  ���
����  ����!���������  ������������ -��'�$���  ����
��&��� . 

 

>����  - �
��������  ��������  

��������  +���� -���������  @ 117, 5�����!�  � .� .,  . /����� ,  
0��� �  !��+��  �!���)������ , '���  - ������
������  /����2  "< ,  

������!�  � .� ., 			  «=2/� -/)��� »  . /����� , moiseeva. La@mail.ru 
 

.  ������  �!�%���&  «��$���  ����  ���� » �  
������  «�����!��  
�������� », !  +����  
��������  @117  . /�����  !  ��
�������  �  
������  ��#��$�����  ���
������&  
�� �����  

��)��������  )�#�'���� �  �  
����'���� �  ��#!���&  ����� . 	��  
���
��� ���  
���������  
#����!���$��� �*,�� , #����!��)������*,��  �  #����!������������*,��  ������� �� . 

"�$���&  ���  
�� ������ , ��  ��
���#�!���  ���������  2 .������������  ���'�� - 

�����'�����  ���)�������  <�"	  «/���������  �  ����
�����  #����!�&  !  �$��#�!��������  
�'��%����&� ». 2�  
��)�������  $��  
������!���  ���
���� , ��#��$�������  ��	  
«�����������  �����B����  �������  �  ������� �� »  . ����!� , �������  �����&�  �#  
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�����'�����  �$�����!����  $���  � ����'��� . /����  !�
������&  �  ���������  �$�����!����  
��  !�� ��  ������������  �  !�#��%�����*  
�������! . 0���#�����  �����������   �����#�!  
�����
������!�����  �
�����������  �  ������������  �  �������  ��� �����'�����  $�#�  
«����/
"�2 ». 

"����%�����  !  
���#����&�  $����  8,7% !�&!����  ��  $��� . 
:��  
�#!�����  ��'���!����  ��
���&��  �����  ���$��������  �  !�������!����&  ����� . 
"��1�4���9 :��  )���   ����
���'���� �  ��'���&  ������  �����&���  �����  

!�#����!����&  ������ �  ������ ����  �����,�*��&  ��  50%, !#������ -�� 30-50%,�  !!�������  
!  ������  
�����&  ����$���'�����  
��
�����!  �����,����&  
�����  �����!����������  ��  30-
45%. ��'����  �����'�����  
����� �� , 
�����   ����
����  �  ����$���'�����  
��
�����! , 
!��*'���  
���������  �!����!��  ����
��  (��#�� , �� ��� , ������#!�� ).0��!������  
��� �������  «��������� » 
�#!�����   �����!����  �������  ())����!�����  ���
�������  
���$��������  �  !�������!��������  ����
�� . 
�'���!����  
���$����  ��'����  �  !�!���&  

���#!����  ���$������*  ��������*  �����!  �#����!����&  ����� . 

0�������  �  ��  ��������  �����  !�#��%�����  �������  �����&���  �!�� �  �� ���#��  ��  

����(������������  �  ���)��� �'�����  ���!�&� , 
��&!�&���&  #���������!�������  !  
�#�������  !�&!������  
����� �� , ��'����  
�������  $����  �$�������  �  �� ��&��� , '��  
���#�!����&  ��  ��#�������� .  

/����&  ��������  �!���'�!����&  � 1- �  ���&��  ��  3-5��� ., �  6-��  ���&��!  ��  9-12. 
0��!��&  ��� �������  ��������  «����/
"�2 », !�������!�����  
�������!  �����!���&  

$����  ����������  �  ��'���!����� . 	���!�!�&��  ��  ��#��������  ��� �������  $���  

��!�����  ��'����   ����
���'������  
��
�������  !  ��'������  � : !����!��  ����
��� , 
��
���#�!�����  $������������!  �  
���� -(������������  ��������� , '��  
��!���  ���  �  
���'+���*  )�#�'���� �  �����&��& , ���  �  �  !�������!����*  (����������� �  ������� . 

 
���
�
�
��
  �����������  �
%��  ����������
�����   �  

9�
������������������
�����  �������
����  
 

/��
����  � .� ., � .� .� ., ����
�� -���!������ , <�����!  . .
 ., � .� .� ., 
��)����� , 
>���!  / .6 ., � .� .� ., �������� , 0���������!  / .2 ., ��!���� ,  

scolioz_ds@mail.ru  �=  «/�����# -��� ������� », 	���  
 

 .  
��������  �!�  ���&������&  ��������&  ����B#���  
��������  !# �&��!  ��  
��$����  
$����  !  �
��� . 0�  ������  ���������� , ����  �#  ���$����  '�����  
��'��  $����  !  �
���  - 
�
�����������#  - ��#!�!����&  
��  &!����&�  
��� ��#��  ��  
�#!���'���  

����$  !  �!&#�  �  ����+�����  ������� , ���$����  ����  
��� ��#��  )����������&  ��  ����� -
��$���  � ����'�����  �'�����  
�#!���'���� . �����#  ��+� �  �����'���� �  �  
��
�����������  ������!  �������!���&  ���%�  !�&!��  
�&��*  �!&#�  ��%��  !���%�������*  

�&���'�� �  �����#�  �  !���'����  
�&���'�� -�������!� �  � ��  �  $��&��  !  
�&���'���  
������  �  �  ����'���  ��%
�#!����!��  
�����#��  �   ��% . 

 =���  �������!���& : !�&!�����  !#�����!&#�  �������'�����  ���$��������  

�#!���'�� �  ����$�  �  )�������������  �����&����  �
������������� . 

 ��������  �  ������ . "�$���  
��!�������  !  �=  «/�����# -��� ������� ». .  
�������!����  $���  !��*'���  30 
�������!  �  !���%�����  �
��������  $���!��  ���������  
!  !�#�����  ��  21 ��  40 ��� , �������  ����!�������  
��!�������  �$�����!���&  ��������  
���
�*������  �
��'�����  ��
� ��)��  �  (�������
������ ��)��  �  
������*,��  
�����'�����  ��������  !����$���� � . 
����  �� � , 18 
�������!  �����  ��#�������  
���� ��� ��)��  �  �� ����� -��#��������  ���� ��)�� . 0����  
��!�����&  �����  ��'���&  �  
�������+��  ���$��������  !  ����+���  ����!�&�  !  ��'����  ����������  ���&��!  !��!�  $���  

��!�����  
�!������   ���
�������  �$�����!���� . /����$��$����  ��#�������!  !�����  
�  

�� �����  ScolioFactor �  ��
���#�!�����  )������� �  �   ������&������ �  �����#� .  

"�#�������  �  ��  �$��%����� . 	�����  ��#�������!  
��!�����  
�  ��!���
�����   ������  
(�������
������ ��)�� : ����!���  ���� �������  ��())�������  (K1 – K4), ��
�����������  
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-��  ���  $���  !�%�� , '��  ��������&  ��)�����!  ���������!  �  )������  
�,�!����������  
�������  �
���$��!�*�  ����,�!���*  ����!���������  �� ����!�����  ��$B���  �  
�
���$��!���  ���������*  (��
������  ���������  ���
��������   ���! .  

0�(����  ��&  ���  �����  $���+��  #��'����  ������  
��)������  < .< . 8�����!� . 	�  

�+�� : «<������!����  ��������  #����!�&  ����  
������ , �
���$��!�*,��  ��#!���*  
��'�������  ��'���! , �$,��  �������� , �������  �����#�*��&  !  �� ����!��� , 
������� �'�����  �  
�!����'�����  ��
�����  ��&���������  '���!��� . <��������������  �����  
)������!���&  ��������  #����!�&  &!�&���&  ������������  
��$����  !  ���������  #���'  
�$��#�!���&  �  ��#!���&   ��'�����  �  !������  ���!���   ��%�����!������� , ����!���  �  
)�#�'�����  �������� ».  

.  #���*'����  ���%�� , '��   ��!��&  #���'�  �$��#�!���&  ��  ������  ����  !������  ��'���!�  
�$��#�!���& , ��  �)������!���   ����!��* , ������
���$��*  ��#���*,�*  ��'�����  !  
����������  (�� ����!����� ) �  $���� �'�����  (#����!��  ������'����� ) 
���� . .���,���  
������ -
��� � �'������  
�����
���  )������!���&  ��������  #����!�&  �  
��!��%�������  
#����!���$���%���*  �����  �  ��  ���������  &!�&*��&  ����������� , ���
��������� , �'��  
!�#������� , 
���!��  �  ����!���������  ���$��������  ����� , ��%�������!�&  

������!������� , !������!����� ,  �����#� , ��������'�����  ������!�  �$�'���&  �  
#����!���$���%���& , ������������  �  
������)�����!�����  ��'������  ����!�����  �  
)�#�'�����  �� ��#�� . 

 
 

9�
������������������  ���  �
���  ��?
����������  
���������  ������������  ������  

 
B.C. ���!��! , * � .� . ��������&   

=����  
������ �'�����  ���$�������� , ����!� , 
���������!�����  ���'���  �����  "���������  <��������  –  

��������  ������ -$���� �'�����  
��$���  "�2 , ����!�  
 

����������  
��$�����  ��!��������  ��������  &!�&���&  ��#��$����  ())����!���  
��� �����'����� , ��'�$���  �  
��)������'�����  ����
��&��� , ���*,��  ����!��������*  
��
��!�������� , $�� ����&  '���  ���%��  $���  ���%��  ���!���  �
������ �����  #�$���!���� .   


����  �� � , ��'B���!�  
�����%�!����&  ��������&  �  
�!�+���*  ��  ������  
�
������ �����  
����� ��  !������!��  �� �������!�� -������)�'�����   #�$���!����  

�#!���'�� �  ����$� , ��  �  !  ��#�������  ���!� , 
���'�����  !�  !���&  
��������  �  
�����
� �����  ��������) , �  ���%�  !  
�����  !������  ���)�����! . .  �!&#�  �  (��� , ��&  

����#�������  �.� , �:/ , �	  "<  �'�!����  !�%�����  ��+���&  !�
����  �  ������+��  
!�#!��,����  !  �����  �������  �  
�������!+��  �
���������!  (>��&�!  � .� ., ���'���!  / .< . �  
�� ., 1994; �!���!  . .2 ., 1998; 
�����!  . .0 ., ���'���!  / .< ., 1997; 0����������  . .� ., 5���  
. .� . �  �� ., 1991).  

�%� ����  ��  �����'�����  
��&!�����  �
������ �����  #�$���!����  ������*�  
��������  �*��� , ���&'�  �����!&��&  ��!������� . ��$���!���&  �  ���!��  
�#!���'����  
#�����*�  ����  �#  
��!��  ����  !  �$,��  ���������  #�$���!�������  ��������&  �  &!�&*��&  
�����  �#  ���$����  '�����  
��'��  
�����  ������
���$�����  (. .0 . .�����!���� ,1991; � .2 . 
�)���� ,2008; / .< . ������&��!  2004; / .� . ������!� ,2005; � .. . 0�&����! , 2005; / .2 . 0�#��  
2004 -2006). 

	��$� �  !������&  #����%�!���  ���� ���&  
�������!  �  ���!����'������  

�!��%����&�� , ��!�����! -��
������! ,  �������  ������  ���$������  )�#�'����& , 

������ �'����&  �  ���������&  ���$�������&  !  !�������!��������  
�����  
����  
�
�����!�� �  ��'���& .   
��  
���#���  ��#�������  �����#�  ���������  ����������  
�����  !  
�� ���������  !������  ���)������ , !����'�*,���&  !  !�����  ��!���������� , $��!��  

�!��%����&  �
���� -�!� ��������  �������  � ,  !  '�������� , 
�#!���'�� �  ����$� , '����  
!�#����*�  !  �!&#�  �  +������  
����������  $��
��
���!  !#��!�� �  �����!�&   �  
��  
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!�#�����!���  !#��!���  !����  (?�
�!���!  . .� ., 1989, 8�����  . .� ., 1994, �����!  � .
 ., 
�������!  � .� ., 1995, 5�*��!  0 .� . �  ���!� ., 19960.). 

0��  (���  !�%��  �'���!��� , '��  ���� , 
���'�!+��  �&%B���  ���!��  �  �!�'�&��  
�
�����B����  !���&  !�
���&��  �!��  )�������������  �$&#�������   !  (������������  
����!�&�  %�#����&��������� , ��
��!�%��!+����&    !�#�����!���  ��  ��  �� ���#�  ���%���!�  
��$�� �
��&����  )������!  - !  ����!�&�  $��!��  �����!�� , ��
�&%B����  �  � ������������  
������&�� , !�#�����!���  �������  !���� , �����#�&��  �%� ��� , !  ����!�&�   ��#���  

���
���!  ���
������ , 
���� -(����������� �  ������� ,  
�����������&  �  �� ., '��  
�
���$��!�!���  !�#�����!���*  ���!� , ������'�����  �  �
������ �����  #�$���!����  
(�����!  � .� ., ��$#��  . ./ ., 1974; ����!  6 ./ ., 1997; ���'���!  / .< . �  �� ., 1994; �!�+���  . .� . 
�  �� ., 1990; >��&�!  � .� . �  �� ., 1996; 0����������  . .� ., 1991; "������  � .� ., 1990; 1+���!  
� .5., /������!  / .
 ., 1993). 0�(����  ���$������  ��#�����  �������� ��  ��&  ��#��$����  
����!���������  ���$������������  
�� ����  ��&  ��!�����! . 2�!��+��  �������!���&  
�$���������   �!��&�  �  !��&���  
����� �'�����  �#�������  !  
�#!���'���  �� ������  

�#!���'�� �  ����$�  ��   ����������� , �����������&��*  ������  �  )�������������  
�����&���  !���������  �� ���!  (� .� . ��0*.+,& , � .� . ��-��.&,3 , � .� . ��0*.+,& , � .� . 
� "�*2 , � .� . �(-*+;& ).  .  �!&#�  �  (��� , !
����  �'�!�����  &!�&���&  ���  )��� , '��  !  
��!��������  ����!�&�  ��#�����  ����!���������  
�� ����  ���$��������  ��!�����!  
!�#��%��  ������  ��  ����!�   ���$���������  ��#��$����  !  ��!��������  ����!�&�  ��!��  
�����������  ��� �����'����� , ��'�$���  �  ���$������������  ������� �� , 
���������  ��&  
!�������!��������  �������� , !������  ��������  �  ��������  ��������) .   0��  (��� , 
���$�*  ������������  
���$������  ��#��$����  ��!��  
���
����!���  ������!  (��
���� -
��� �������  �  ���������  )������������ �  �����&��&  
�#!���'�� �  ����$� , ����!�����  ��  

�����!��  ��%������� , ��)�����������  �  �����������  ������� �&� , 
��������  
�$,��#!����� , ���'+����  )������  
�#!���'�� �  ����$�  #������  ���'+���  !� �����!��*  
�� ��&��*  )�������������  !�����������  ������  �� ���#�� . 0� -
��%���� , �����������  
����*��&  !�
���� , ����*,���&   ��#��$����  �  �������!����  !  �$�����  ���� �������  
��'�$�� -��� �����'�����  ������! , ����'�*,���&  ��� �����'�����  �  �����'�����  
())����!�����* , �
���)�'�����*  �  
��� �����'�����  �#$������������*  �� �����������  

��������!  )������������ �  �����&��&  �� ���#�� , ��)������!�����*  �  
!��
���#!��������*  
���'�����  ��#�������! , )�#���� �'�����*  ������� ��  (�!���!  . .2 ., 
����!  6 ./ ., 1997; ����!  6 ./ . �  �� ., 1997; �!���!  . .2 ., 1998). 

/����  ��� �'��������  ����������������  ������!  �������!���&  )������  

�#!���'�� �  ����$�  #��'��������  �����  �
��!����!�  ��!�����&  ������  (������������  
��%� , ������� , ��  ��+  !# �&� , !  �������'���  ���
���  ��!�'���  ���$�!���&�  ��!��������  
��������  �  
�������  ��&  (��
���� -��� ������� . 

��&  !��
������&  ����������  !  �������� �'�����  ��#��$�����  ����  
��!�������  ��$���  
!  �!��  ��
��!����&� : �������'�����  �  
�����'����� .  

�������'�����  ��
��!�����  !  ���'���  �������!���&�  ���%��  ��#!�!����&  !  ��
����  
�#�'���&  ������#��  !�#�����!���& , ��#!���&  �  ������  #�$���!���& , �$����!���&  
(������)�#���� �'�����  
������!  !  ��� �������  
����� �'���� �  
������� . 

0�����'�����  ��
��!�����  !  ��#��$����  ��� �����'���� �  ������  $���  ��
��!����  ��  
��#��$����  
������ , �����
��� , !�������)������!���  ���� �������  ������  
)������������ �  �����&��&  
�#!���'�� �  ����$� , 
���������  �������  
�#!�����  $�  

��!�����  !�&!�����  #�$���!����  ��  ����#��� �'�����  ���!�� , ���,���!�&��  ���������  �  
����*  ������  ())����!�����  !�������!��������  ���������  �
������ �����  ����+���� , �  
���%�  ���,���!�&��  ������� �!��  �$�����!���&  ��������&  ��&  
����
��%����&  ��#!���&  

����� �'���� �  
�������  !  
�#!���'���� .  

-�������
������ ��)�&  (-/� ) - �����  )�������������  ��� ������� , ����!�����  ��  
������&���   ��%��  �#��������  (������'�����  
��!��������  (-0 ) 24-�  �
������ �����   
��%���  #��  (/
� ) �  )�������������  �����&����  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  
(0�/ ). 
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"��
���  9��
���������  ����������
���  �
������  ���������  
���  ���������  ���������  �  ����
��  �����
���  

��������������  �����������  «�
������� ». 
 

0����!�  . ./ . !��'  
������ , 2� ���  	 .< .!��'  
������  !��+��  ���� ���� ,  
2� ��  / .� .!��'  
������  v_petrowa@mail.ru 
/�������  ��'�$�� -�����������!���  �����   

«<"���"��  .�/
� »,  . ����!�  
��	  «�����
���'����&  ��$�������&  «.��$��� »»  . 0&�� ���� . 


����������!�� -��� �����'�����  ��$���� ,  
 . >���#��!���� , /��!��
�������  ���� . 

 
�������  �� ���#�  �������� ,  �  � �  !�#��%����&�  �  
���������  ��  ��%��  ������  

�� ���!����& . 
�%���  ��������  ��������&  ��#����  �����������  ���$���  �  ���)������  
����!�&  ��&  %�#��  �!�� �  ��$���� , ��  ���  #� '����*  (��  $�!���  ��  #����  ���  (��  �������  �  �  
'� �  ��'��� . "�#��#������  ������������  �  ��#��'���  �
���������! : 
������ �! , 
��� � �! , 

�������! , ��!���� �!   !  �����  ��  ��*�  ���
�������  ������  �����&��&  ��	"	.4�   
��$���� . .  ��+��  ������ -
��� � �'�����  ������  ��  ��
���#���  ������  ���
�������  

�����  !  ��� ������� , !�������!�����  �  ���$��������   ����� , �  ���  %� ��  ����� . 

 /  
���,�*  ���
�����  )�������������  ��� �������  "����/
"�2 " ���  ������&  
��'���!����  �������  �����&���  ��  ������  )�#�'���� � , ��  �  
���� -(����������� �  #����!�&  
��+��  
�������! . 

=���*  ��$���  &!�&���&  ������  ())����!�����  !�������!����&  �  ���$��������  
������ �  �� ���#��  
��  ��#��'���  
����� ��  �  
���,�*  ���
�����  )�������������  
��� �������  "����/
"�2 ".1'���!�&  �#������&  
�  ��������  �� ���#�� , !  ���!��  
���
���������  (��� �� , ���!��  �$����  !�,���! , 
����(������������  �����&��� , �  ���  %� �   

��&  ������  ())����!�����  !�������!����&  $��  ��
���#�!��  ���
����  )�������������  
��� �������  "����/
"�2 ". .  #�!��������  ��  
����� ��   �����!�����  ���  %�  
���#�����  
�����'�����  �����#�!  ���!�  �   ��'� , � . ���  %� 
���#�����  1��  �� ���!  $�*+���  
������  �  
���� �  ��#� ,  

	��$�������*  ���
�����  )�������������  ��� �������  "����/
"�2 " &!�&���& :  
1. "�#�������  �$�����!���&  �  
���,�*  ���������  �� ��  !��
���#!�����  �  ���$����� . 
2. 	
���������  )������������ �  �����&��&  
������  
��!��&��&  ��  ���������  ���!�� . 
3. .�#��%�����  �������  ��������  �#������&  
���#������  
�  ����������  �  ���!����  

�#������&  ��  ��� �����  ������ . 
��  
�����  �  ���&$�&  2005 ���  
�  &�!���  2011 (63 ���&�� ) �$�����!���  1080 ����� , 


�!�����&  ��� �������   
��!�����  �  800 '���!��  (74%), $����   ����  ��#  ��� �������  

��!�����  �  569 ����� . �#  (���  
�������!  $���  !�������   ��

�  ��$�*����& . ��  �����!���  
�#  ��� : !  !�#�����  ��   ��� -85 ����� , ��   ���  ��  ����  ��� -139 ����� , �  4 �� 14 ��� -208 ����� , �  
14-18 ���  137 ����� . ����'���  - 316. ��!�'��  - 253. 

2��$����  '�����  %���$� , 
���3&!�&����  �������&��  �  ��  ������ , �!��&��&  �  
����+���*  
����(����������� �  )��� : '�����   ���!���  $��� , 
�!�+����&  �����&������ , 
!&�����  (���  ��������%������� ,  �
������!����� ), ���%����  ��
�!�������  �  ���  ������!�� , 
$���  !  %�!��� , ���%����  ���  �������!��  �

����� , '�����  
���������  #�$���!���& . 

��'����  �����  �����  �$�'��  ��'������&  �  ������!���&  �'� �!  ��)�����  
 ����
���'������  �  ����$���'������  
��
������� ,  �!����!��  ����
���  �  
������*,��  

��������  �  �������������������  ��#��'���* . 2��$������&  
���� -(�����������&  
��������&  ��#��'�����  
��  ���$���������  ��$���� , �  �������&�  
��  ��%���  
��!�'���  

���,���� . :��  �$����!���  �����  
����� ? ������  ���$���������*  ���������  �����  
#�$���!���& , ��  
��'��&&  !����  $������� ,  
����  '� �  ��$����  ��
��!�&���&  !  �������  
�'��%����� ,  �  ���%�!�*,��  '���  �����  – ��  ��$��� . 

8�'���&  ��������  �,�  ��# ,  '��  ��#��'����  ��'�������  ����
��  
���������  ����  ���� : 
���������  
�������!  !�#����!����&  �  !�������!����&  $�# ����%����� . .�#��%�����  
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��(!����� , �
�����������%��  
/ -500. 
��  
���#���  ��+�  �������!���& , #��&��&  ��  ������  
�����%����  ��%��  $���  ��'�����  �  
��!��  ����  
��$�!���&  �����  !  �� ��� . 

��&  !�����   ��

� : 
����!���������  ������������  �  
������ �  
<�������
�&  
/
�����������%��  «
/ -500»  
���

�!��  #��&��&  
�  �!�������  ��� -����
�!��'�����  
�� ����� , ��
��!������  ��  


�!�+����  ���!�&  ������������'�!����  
��������!  
�������!��  ���!���+� �  
��#)������ �  �����������  – $���$��� .  

0�  ������  
�� �����  
��������  #���������  !  ��'����  15 ���� . 
0����  �� � , ���  $���  
��!�����  �#����!��������  �  
������ �'�����  ������������ -

���$������������  ����
��&��& , !  �����  �� �����  �����  $���  
��!�����  
�!������  
�$�����!����  (�  22.06.2007 
�  23.06.2007). 0��'��  �$�����!����  
��!�����  #� $����  
��������  ���� , #� �'��  �� � , '��  !  ���
�*�����*  $�#�  ������  $���  �%�  !!�����  
����!��������&  ��)������& . 

0�  ��#��������  
��!�������  
�� �����  ��%��  �������  �����*,��  !�!��� : 
1. 2�  ������  
��!� �  �$�����!���&  �  
��������!  �������  ���������&  ��  �����  �����  

)������!  ���  (��� ���'�����  ���!���  (�$,��  �����&���  �� ���#�� ), 
����(������������  
�����&��� , ����+����  �$����  !�,���! , �  $���+����!�  ����+���  )�����&  $������� �'���  
������� , ��$���  %�����'�� -��+�'�� �  ������  �  �
���� -�!� ������� �  �

����� . 

2. /������  )�������������  ���
�*������  (��
����  ��� ������  «����/
"�2 » 
«���0�	�	� --
/0�"� » �  
�#!�����  #� ��������  !���&  
��!���� , ������� �!��  
�$�����!����  
��������!  !�&!���  �����!�����  )������������� , 
����(������������  
�����&��&  !�� �  ������ ����  ������*,��  �  ����  ��)������*  ��&  �����!����&  
����  
�������������  ��$��� , �#����!��������  ����
��&��� .  

3. "�#��$������&  �  �����#�!����&  !  ����!�&�  ����� �  �#����!������� �  �� ��&  

�� �����  �#����!����&  
��������!  �����  !������  ���!���  ())����!�� �  $�� �
��&��� �  
!��&��&  ��  �����&���  )�#�'���� �  �  
����'���� �  #����!�& , ��  )�������������  �����&���  
�� ���#��  
��������! , �  '��  �!���������!���  
���%�������&  ��������  �#�������  
�  
�$���*�����  $���+����!�  
���#������ . 

0�  ��� ��  
��!�������  
�!������  ��� �������  ��$�*������  ���'+����  
���#������  

�  �$�#��'�����  !�+�  ��������!���  �������&� . <�#���� �'�����  �  
����(������������  
�����&���  �� ���#��  �  $���+����!�  
��������!  ���$���#���!����� . 

	��$��  ���������������  
����������  ��$���  ����  
��$��  ��� �����'�����  �  

��)������'�����  ����
��&��� , �������  $���  ��!�����  (�������  
�  )������!��  

���������  �  $���  ��$�����  !  �����%����  
����!������  
����  ����  #���' . 	��$����  
������� , '��  !��  ��
���#�����  ��������  ��� �������  �  
��)��������  $���  ��#��$�����  
���'���!������  �!������ . 0���������&  !  ��'�$�� -�#����!��������  �� ���  «�������  

���� » "��
�$����  :�!�+�& , ������� �&  ��� �������  �  �#����!����&  
��������!  ��%��  

�����&���&  ��  ������  ��&  ����� , ��  �  ��&  !#����� �  ��������&  !  �*$��  �'��%����&� , 
��
��!������  ��  
�!�+����  ��'���!�  %�#�� , ���$���#����  
����(����������� �  
�����&��& .  

��
���#�&  
�����%�����  ����!��������  ������ , ��%��  
�!�����  ���!���  #����!�& , 
�������!  !���& , #����'�!�����  ��  �$�'���  ������  �������!���&  ���  �����  �!���'���  

��
�����*  �
���$�����  �  ��!�����  $���+�*  '����  �$���������  �*��� . 
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�����  -/�  (��   ��'���� � : spondylos – 
�#!���� , grapho – 
����� ) 
�����#��'��  ��&  

��$���� �  �������!���&  )�������������  $���� �'�����  ����!�����  0�/ . 


���!�  %� ��,�����  �  (������)�#���� �'�����  ����!�  ������  
(�������
������ ��)�� ? 

	���!��  ������  -/�  &!�&���&  �#�������  (������'�����  
��!��������  �
������ �����  
��%���  #��  (/
� ), ���
���%�����  !  
���!����$�������  (�����
�#!���'��� ) �$�����  
��������'�� , !  ��!��  ��  !�#�����!����  )�������������  $������  (<5 ) 0�/  �  �#������� , 

��  (��� , ��%�� �  (��
���&��� � ) ���!����� .    

������#�  -/�  �$����!���  �
������ -��%���  ���
���'�����  ��)������ , �������  
��%��  ���������!���  ���  '������  ���'��  !������ -��%�� �  ���
���'���� �  ��)����� , 
��%�,� �  !  ����!�  
�����&��� �  !  
�����'�����  ��������  ������  (������������  ��%�  ��&  
������  �����&��&  )�������������  !�����������  ������  �� ���#�� . -))��������  
���
���'�����  ���!�  ����%�*�  ��
�������* , 
����
�*,�*  �#  �
���� �  ��# �  0�/  !  
��)����� �����  �'�����  ��%� , ��#��!�&  �������  �
������ �����  ��%���  #�� . �#!����� , '��  
(������'����&  
��!��������  ��%�  #�!���� , !  
��!�*  �'����� , ��  �����&��&  ���
���'�����  
'����  !� �����!���  ���!���  ������� , ��!���!��  ��������  ��# �  �  �������&����  )������� . 
��� �������  ���,���!�&����  
��B�  �#������&  -0  /
�  (��� .1.). ��&  
��!�����&  -/�  
�$�����!���&  ��
���#�!�����  12 
��  /
� , ��������'��  ���
���%�����  !  

���!����$�������  �$�����  �����%�  ��  
����%����  ��%��  ����!����!�*,���  ���������  
����������  
�#!����!  ��  2,0 ��  �����������  ��  
�#!���'���  �����  (linea vertebralis), 

�����&,��  
�  ��������  ���������  ��  ���!��  ����!����!�*,��  0�/  (�
��!�  �  ���!� ):  0�/  
Th III – Th IV, Th IV – Th V, Th V – Th VI, Th IX- Th X, Th X – Th XI, Th XI – Th XII, Th XII – 
LI, L I – L II, L II – L III, L IV – L V, SI-SII, SII-SIII.  

 
 
"�� .2."��
���%����  ��� �����'�����  /
�  !  
���!����$�������  �$����� . 
 
/  
���,�*  -/�  ����  ������!���� , '��  <5  
��  ����+����  )������  
�#!���'�� �  

����$�  �
�����&*��&  
�!�+�����  ���  
���%�����  -0 , '��  
��&!�&���&  ��  
(�������
������ ������  «!������ » 
��)��&  (��������%���  
��!��������  (0-0 ) #� 

������  «)�#���� �'���� �  �������!�� �  �������� ».  

0��'B� , �#���&����  ��%���  #���  ��*�  ���  ��)������*  �  ����'��  ���  <5 , �������  
&!�&*��&  
��'����  )������!���&  <5  ��  ���!��  ��� ��  0�/ , ��#!�!�*,���&  !  
����!����!��  �  )��������������  !#�����!&#&��  ��%��  0�/ .  

	$3���  ��+� �  �������!���& : 
I  ��

�  – «�
������ ����  #����!�� », '����������*  30 '���!�� . 
($�# �����'�����   �  ���� ����� �'�����  
��#����!  #�$���!����  
�#!���'�� �  ����$� ).  
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II  ��

�  - $������  �  ��%
�#!����!���   ��%��� , '����������*  45 '���!�� . 
(��%
�#!����!��   ��%�  !�&!����  
��  �$�����!����  �������  �� ����� -��#��������  

���� ��)�� ). 
 III  ��

�  – 
�������  �  ���!����'������  
�!��%����&��  - ��!����� -��
������ , 

'����������*  12 '���!�� . 
IV  ��

�  –  ��

�  ��� , ��  
���3&!�&!+��  %���$�  ��  $���  !  
�#!���'���� , 

'����������*  22 '���!���  (
��)������'�����  �$�����!���� ). 
.  ��#�������  
����������  ��$��� : 
�
�������  �������!�� -��� �����'�����  )�#���� �'�����  ���
�#��  0-0  /
�   �  

«�
������ ����  #����!�� » ��%'�� : ��%�&&   ������  �������!�� �  0-0  �����!���  28 
��� .�� , !����&&   ������  �������!�� �  0-0  �����!���  83 ��� .�� .  

.  
��!��  �����  �#�������  �
�����&��&  �������!���  )�#���� �'�����  �������  ��&  
�
������ ����  #����!��  ���  �  
��)���  (��������%���  
��!��������  �
������ �����  
��%���  #��  
���!����$�������  �$����� . 

/  (���  ����*  
��!�������  �#�������  -0  /
�  �  �
������ ����  #����!��  ���  – �  
��%'��  (30 '���!�� ) !  !�#�����  ��  18 ��  25 ��� . 

  
"�� .2. 2���� �����  – �������!���  0-0  /
 ).  
��$����  2. 0����� . .������  ��������� �  )������������ �  �����&��&  
�#!���'�� �  

����$� . 


�())�������  0���'����
�  ��#�������  

2����  

	$,��  ���� �������  
��())������  

52 28 - 83 


�())������  $���!��  
����������  

0,99 0,9 - 1,1 


�())������  

�
���'���  ����������  

0,94 0,9 - 1,1 


�())������  
���
���������  ����������  

1,05 0,9 - 1,1 

��#��$�����  �������� �&  ���� �������  ������  )������������ �  �����&��&  

�#!���'�� �  ����$�  �  
�#����  �������� �  
������  �  �
��������  ��������  ���� �������  
������  )������������ �  �����&��&  
�#!���'�� �  ����$�  !  �������  !�������!��������  
���������  �
������ �����  ����+���� , 
��!�����  �����'�����  �������!���&  -0  /
� . 

.�  !�����  �����  �#�������  �
�����&��&  0-0  /
�  !   ��

�  $������  �  
��%
�#!����!���   ��%��� . 0��!�����  �$�����!����  �������  -/�  �  ��'����  �������  
����!���������  ��))��������!�����  ����������  �
������������������  45 
��������  (38 
��%'����  !  !�#�����  ��  36 ��  59 ���  �  17 %��,����  !  !�#�����  ��  34 ���  ��  62 ��� ). 

.�&!����  #�!��������  �#������&  -0  /
� , ��������������  0-0  /
�  �  ����!���  
���� �������  ��())�������!  
  �  f ��  ����'�&  ���)������  0�/  ��  ��#��'���  ���!�&�  �  
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�
��$���&  ������  
�� �����  
��!�������  
��  ��
�������!�����  
�����%��  ��	  
2���������  ���������  ������� �� . 

2�  
��!��  (��
�  ��
���#�!���&  ���
����  (��
����  - ��� �������  - «����/
"�2 » 
"�#��$��'��  �  
���#!�������  ��	  «2/� »  . ����!� . ������  
�� ������ -�

�������  
���
����  &!�&���&   ������������  ��&  !�&!����&  #�$���!���� , �������  
����� �'�����  

�������!  �  �����������  �
�����!���  �$������  �!&#� , 
�#!��&*,��  !  ��������  �������  #� 
�����&����  #����!�&  �  
��!��������*  !�$������  �������  �#����!����& . . 

�#������&  
��!�������  !  ��'���  �  !  �����  ����� . .�� �  $��  �$�����!��  151 

�������� , �����&,���&  !  ��'�$�� -�#����!��������  �� ���  �  
������  7 �*�&  - 24 �*�&  2007 
 ��� . 

��&  
���!��%����&  !�&!������  )�������������  ����+����  $���  
�� ��+��� : 
��!���� , 
��������
�!� . 

0����  
��!�������  �#�������  �������  «��������� » !�����  ��#�������  
�  �����*,��  
�������&�  ������  )�������������  !�#��%������  �� ���#�� : 

1. -��� ���'�����  ���!��� ; 
2. 	$���  !�,���! ; 
3. /����&���  ������ -��+�'���  �������  �  �
���� -�!� ������� �  �

����� ; 
4. 0������ �'�����  �����&���  
�  ���%�  �����&  ��� �����'����&  
�� �����  ����#���  !�#��%���  
����� �'�����  

�#������&  
�  �� ����  �  ��������  (����������� , �����'�� -���������� , 
�,�!���������� , 
��'�
���!�� , ������ -��+�'���  �  �� .). 

/������  «����/
"�2 » 
�#!�����  
�  ����!���������  �#������&�  #� �'�������  
������  
��!����  �$��$����  !�� �  ����'���!�  �$�����!�����  
��������! , '��  ����  $���+�*  
��)������*  ��&  �����!����&  
����  �������������  ��$���  �  �#����!��������  
�� ���� . 

��&  ���!�������� �  �����#�  �����&��&  
��������!  ��  �  
����  
��!������  
�#����!��������  ����
��&��� , $���  !�$����  
���#�����  14 
��������!   ������!+���&  ��  
����������  �� ��&  �  $���  �����������  �$,��  ��������!���  
���#����� . 

.  ��#�������  
��!�'���  ��� �������  
��������! , 
��!�������   !  ��'���  �� �����  
�����  �  08.06.07 
�  10.06.07 ., $���  !�&!����  ����+���&  �$,� �  �����&��&  �� ���#��  �  
!���  �$�����!�����  14 '���!�� . 2���+���&  �$����  !�,���! , 
����(����������� �  
�����&��� , �� ��&��&  ������ -��+�'���  �������  �  �
���� -�!� ������� �  �

�����  �  �� . 

0����  ��� �������  �  
���,�*  «����/
"�2 » 
��������  $���  ���������   !��'��� : 
��!���� �� , 
��������
�!��� . ��� ��#�  �
�����������  $���  
���!��%����  !  90 % ���'��! , 
'��  �,�  ��#  
���!��%����  �������$��#�����  
��������&  (��
����  - ��� �������  !  
������� . 

��&  
���!��%����&  
���'�����  ������  
�  «����/
"�21 » !  '����  

������ �'���� �  �����&��&  
��������!  ��
���#�!���&  �,�  ����  
�� ������ -�

������  

�����  – «���0�	�	� --
/0�"� ». ���%�  ���'���!���� �  
���#!����!� . ������  
���
����  
�#!��&��  �������  ����������  ���!���  ������������'�!���� , ���!�%����� , 
� �����!����� , �  ���%�  �$,��  ���!���  ���*,���&  
���'�����  �������! .  

0�  ��#��������  
�� ����� -�

�������  ��� ������  «����/
"�2 » �  «���0�	�	� -
-
/0�" », !  �� ���  «�������  ����� », ����  $���  !�������  ��))��������!����&  
���$����������� -�#����!�������&  
�� ����� . 0�  �$�#��'�����  ��������!���  
���#����&�  
!��  
�������� , ���*,��  ���������&  
�  �����&��*  
����)�#���� �'���� �  #����!�&  $���  
��#������  ��  2  ��

� : 

0��!�&   ��

�  – �  
�����,���!�����  ����+�����  �
���� -�!� ������� �  �

�����  �  
������ -��+�'���  �������  

.����&   ��

�  – �  ����+�����  
����(����������� �  �����&��&  
��&  ���������  !�&!������  ����+����  
��!��   ��

�  
��������!  
��!�������  #��&��&  

!  ��$����� , �����&,��  �#  
����!���  ����������
�!��'�����  �����%���! , )�������
�&  �  
������ �  ��'������ �  �����   

.��  
��!�������  �����%���  �����&��&  �  
����!��  ������'�����  �����%���� : 
!����$�������  (������������'�����  �����%��  /!�� -��+��� , ���� ��!���������&  ��+����  
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�������  Homo sapiens ���#���&  ��  �������'��  ���
����!����� .  ��  �������� , !  �������  
��,���!���  ��+  ��!��������  �  �$3��  ����������  ��)�������  ���������  #�!�+��� , '��  �  
(����  #���'���  ��  �
��!�&���&  ��  ������  !#������  '���!�� , ��  �  
�������� . �  ����   ������  �  
����������  ����
����� �  �������& , �  ���%�  �  
������%����  � �  – ��  �����  �#  �����  
����������  #���'  �����!���&  �$���%����  �  !��
�������  �������  #����!�& . �����!�&  !  �����  
+������  � �  ������  – )�#�'���� �  �  
������ �'���� � .  

.  (���  ����!�&�  �����  �#   ��������!�����  #���'  �����!���&  ������ �&  �
��!����&  
#����!���  
�������*,� �  
�������& . ����������  �����!���&  ��#��$����  ������������  

�� �����  
�  
�!�+���*  ���
�������� -
���
���$��������  !�#��%������  �� ���#��  
��!��������  
��������! . 

2�  ��+��  ���)�������  ��!�,�*��&  ��#��'���  
������  �  ��+���*  ������  #���'� , & %� 
��'�  ������!����&  ��  �����  �#  ���  – �� ���#���&  ��� �����'���� -
��)������'����� , �  
���%�  ���$������������  
�� �����  !  ����!�&�  ����� �  �#����!������� �  �� ��& . 

���!��&  #���'�  �����  
�� �����  – !�&!���  ���*,���&  ������  #����!�&  
�������� , 
!��������  �� �����  ��������$��� �*,��  ���
���������  
�� �����  ��  $��%��+��  
�'�$���   �� , �  ���%�  
��!����  ���$�������  �������������  ����
��&��& , �����
���  !  
������  ����!�&� . -��  
�� ����� , ���  !�  
�������� , ���%��  $���  ���
������� , �����&,��  
�#  
����)�#���� �'���� �  ��� �����'���� �  (��
� , ������������ �  �  ���$����������� � .  

	�����  ������  �$,� �  �����&��&  #����!�&  (!  ���  '����  �  
����(����������� � ) �  

������*,� �  �#����!����&  
��������!  !  ������  
�����  ���$���  #��'��������  
������������  #�����  �  
�(����  ���%��  
��!������&  �  ������������  ��#�������!�����* , '��  
�
�����&���&  ��  ����!�  (��
������  ������  �  �  �'����  
���#������  ())����!�����  
�#����!����& . -��  
��$����  ��%��  $���  ��+����� , ����  ��
���#�!���  ��!��������  
�����'�����  ������!�  �  �� ���#��������  �������� . 

0�&!�����  !  
��������  !���&  !��  $���+� �  ����'���!�  ��!��  ������!  �  �������  
��� �������  �  
��)��������  �$����&��  
��$����  ��'�����&  
�����
�  ����!������#����  
���
�������  �#����!��������  
�� ����  �  ��
���#�!���&  ���)�����!�����  ������!  
������  ��  ())����!�����  

5�#����!�� , �������  �$,�*  ())����!�����  ��'���&  �  
��)��������  #� �
����������  
!��������  
�����  �  ��������� �  
��������  ��%��  ������  ��'�,��  !��' . 	�����  !��'��  
�#����!��������  �� ����  ���%�  !�%��  �
��������  !����  !  �$,��  ���  �#����!����&  
��%�� �  
�������� . -��  ���$������ , !  
��!�*  �'�����  ��&  �����#�  ())����!�����  
��
���#�����  �  �$����!���&  !�������&  ��!��  ������!  ��� ������� , ��'���&  �  

��)�������� .  

0��  (���  �
��  ������  ��  
����  �  �
��$���*  !  ����!�&�  ������  �#����!��������  
�� ����  �����  ����������  �  #��������  
�  !������  ������� �� , �����!  �  �
�������! , ��  !  ��  
%� !���&  ���*,��  ����#����*  ����%����� , !���������  �  '�!��!���������� . 

.  �!&#�  �  (���  ����*  �������!���& , 
��!������ �  �
�����������  "��
�$�������� �  
������  ��������� -
������ �'�����  
���,�  ��������*  «������� » ����/�  "�  $���  
�#�'����  !�#��%�����  �  �������$��#�����  !�������& , ��!��  $����  ��)������!���  �  �����  
����������  
�� ����  
�  ��� �������  �  
��)��������  !  
�������  �#����!��������  �� ���� . 
2���  $���  
��!�����  �������!����  !  ��'�$�� -�#����!��������  �� ���  «�������  
���� » 
("��
�$����  :�!�+�& ). 	$�����!���� , �����'�����  ����,����  $���  
������!����  
"��
�$���������  �������  ��������� -
������ �'�����  
���,�  ��������*  «������� » 
����/�  "� . 

0�� �����  �����&��  �#  �!��  ����#������  $����! : )�#���� �'���� �  �  

������ �'���� � . 

0��!��  $���  
�� �����  – !�
���&�  #���'�  ��� �������  ��������� �  �����&��&  
�� ���#��  ��  ��'������  (��
�  ���
�������  
�� ����� , �  �����&���  �� ���#��  
��������  

����  
��!�����&  
��)������'�����  �  ���$������������  ����
��&��� . 

.�����  $���  
�� ����� : 
��)������'����� , �  
����������  ���$������������  
����
��&��� . 2�  (���  (��
�  
�����&����  ���  ������'�����  �����%���  
�  
�����%���*  �  
!��
������*  �������!  �� ���#�� , �  ���%�  ���
����  
������ �'�����  ����
��&��� . 
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!���  �$�����!�����  
�������!   ��

�  �  ��%
�#!����!���   ��%��� ; �
��������  ��������  

���%��������  ��������  
��  
��!������  ����������  ��������� .  

1�����!���� , '��  
�����  ��� �����'�����  �� �����  ������  (�����������'�����  
��������������  �����������  �������  /
�  ���%��  !��*'��� : 

������  ��!��,���&  ����!�������� �  0-0  /
�  �  �������!��� . 
������  
�  �$,���  ���� ��������  
���#����*  (
 1- ���������#���  ��!����������  

���
��������&  )�������������  �� ��#��  ��%��  0�/  ��  ���!��  �#���&����  /
� ); 
������  
�  ��())�������  $���!��  ����������  (
 2- ���������#���  )������������*  

$���!�*  �� ��#��  ��  0�/  ��  ���!��  �#���&����  /
� ); 
������  
�  ��())�������  
�
���'���  ����������  (
 3- ���������#���  )������������*  


�
���'��*  �� ��#��  ��  0�/  ��  ���!��  �#���&����  /
� ); 
������  ��())�������  ���
���������  ����������  (
 4-���������#���  )������������*  

���
��������*  �� ��#��  ��  0�/  ��  ���!��  �#���&����  /
� ); 
��������������  
�  ���������  �
������ �����  ��%���  #����  0-0 ; 
������  
�  ��())�������  f1(f1- ���������#���  )������������*  ���
���������*  


�
���'��*  �� ��#��  ��  !����� ������  0�/  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6 �  
�&���'���  0�/  
L1-L2, L2-L3, L4-L5); 

������  
�  ��())�������  f2 (f2- ���������#���  )������������*  ���
���������*  
$���!�*  �� ��#��  ��  !����� ������  0�/  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6 �
��!�  �  ���!� ; 

������  
�  ��())�������  f3 (f3- ���������#���  )������������*  ���
���������*  
$���!�*  �� ��#��  ��  
�&���'���  0�/  L1-L2, L2-L3, L4-L5 �
��!�  �  ���!� . 

0����� . 0������  � .,1962  .� . 
 

 
 

        
 
2�  (�������
������ ������  ����'����&  
���%�������&  ��������  !�������!����&  

)������  ��  ���!��  $������!�����  �� �����!  �  !�������!����&  ���
��������� -���
��!���  
��#��!�!  ��  ���!��  ��� ��  0�/ . 0���#�����  (������'�����  
��!��������  ���'+����� . 
0��)���  (������'�����  
��!��������  (0-0 ) ��%���  #��  ��  (�������
������ ������  ��  
��'���&  - ��  2.08.2007  ���  (��� .3)  ��������&  #� 
��������  �������!�� �  ���
�#��� , �  ��  
�����������  (�������
������ ������  
����  �����  ��'���&  (������'�����  �������� ) - ��  
13.11.2007  ���  (��� .4) ���
���%��  
�����,���!���� , !  �������!���   )�#���� �'�����  
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�����!��� . ���� �������  ��())�������  !  
�������  ���
��������� -���
��!���  ��#��!�!  

�#!���'���  ������� . 

2�  (�������
������ ������  
���#���  (�����������'����&  
���%�������&  ��������  
��'�$�� �  
������� : 
�  ����  �������&  $���!� �  ��������  �� �������!���  ��!���� �'����&  
���
��������  �  �������#�!�����  (�������
������ ��)�'����&  �������� . 

.  �������  �����  �#�������  �
�����&��&  0-0  /
�  �$�����  !   ��

�  
�������!  �  
���!����'������  
�!��%����&��  - ��!�����! -��
������!  (��%'�� ) '����������*  12 
'���!��  !  !�#�����  ��  17 ���  ��  56 ��� . 

0����� . 0������  � , 1984  .� . >���$�  ��  ��������*  $���   !  �
��� . -/�  ����%���  
«���������  ���+�����&  ����!�������� �  0-0  /
� ».  

��� ��# . 
����&  
��!� �  $����  ��  ���!��  �������  �����  
����  ��
������  
�  
�!���  
����� -!#��!�� �  ������&  �  ���!����'�����  ��#��#%�����   �����  �  ���
�  ��  23.02.09  . 
���%���!�����  
������!����'����� , 
�����
����������  ��$�� , ���������  ����  �& ���  
������  ����  �  �$���  $B��� . 

  
 
<�������������  ������  
�#!���'�� �  ����$�  
"�!����������  ���
��������&  )�������������  �� ��#��  
<������������&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, 

Th5-Th6, Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, S2-S3 �  

�!�+�����  �������!�����  ���
��������� -���
��!���  ��#��!�!  �������  
�#!���'�� �  
����$� . (
�())������  
 1 !�+�  ����� ).  

<������������&  $���!�&  �� ��#��  
<������������&  $���!�&  �� ��#��  ��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����  Th3-Th4, 

Th4-Th5, Th5-Th6, Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, 
S2-S3 
�������  )�#���� �'�����  ����� . (
�())������  
 2 !  ����� ).  

<������������&  
�
���'��&  �� ��#��  
<������������&  
�
���'��&  �� ��#��  ��  
�#!���'�� e �!� ������� e �� �����  Th3-Th4, 

Th4-Th5, Th5-Th6, Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12 �
��!�  �  ���!�  �  ��  
�#!���'���  
�!� ��������  �� �����  Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, S2-S3 �
��!�  �  ���!�  !  

�������  ���
�������� -���
��!���  ��#��!�!  �������  
�#!���'�� �  ����$� . (
�())������  

 3 !  ���� e).  

<������������&  ���
��������&  �� ��#��  
<�#���� �'�����  ��!��!����  !  ���
���������  �������  
�#!���'�� �  ����$� . 

/$��������!����&  )������������&  ���
��������&  �� ��#��  ��  
�#!���'���  �!� ��������  
�� �����  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6, Th12-L1, L1-L2, L2-L3 �  
�#!���'���  �!� ��������  
�� �����  Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, L4-L5, S1-S2, S2-S3 (
�())������  
 4 !  �����  

<������������&  ���
���������&  
�
���'��&  �� ��#��  ��  !����� ������  �  
�&���'���  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����  
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�$��#�!����  �  �� ���  !�����  ��# �!���!���  ��  
��&����  ���  ��� �  &#��� . 5���  !����  

��$����  �  
���  ��  ��+���& . 

���!��  ������  
�����%���  !  ����'��+��  �����  
��!����  �������  «����������� » !�  
!���  +�����  ������ . 0�����%���  ��!�����  1-� , 5-� , 10-�  ������ . /����!���  ��  ����!����  

���'�����  ��#�������!  (���������*  �����  )������������ �  �����&��&  �� ���#��  !���   
�����  ������ . 

.�
����  #����!���$���%���&  �$��%����  ��  
����&����  ��������  
�  ����������  
!�
�����  
��  "�������  ��!���  ��������  ��
�����! . 

.�+��  
������!�����  ���!�  �������������  ������ ,  ��  �
��������  �$&#�������  
������� �  �$��#�!���&  �  #����!���$���%���&  
�  
�� �����  #����!���$���%���& . 

2�  $�#�  ="5  �)������!���  ���������  !�������!��������  ��������  �  ���$�������� , 
)��������������  �$&#������&��  ������ �  &!�&*��&  !�
����  #����!���$���%���& . 

����*'��  �� �!��  �  			  «������� ��  
�� ����� »  .����!�  
�  �������+���  

���!�%���*  
������  �  ��#����*  ��!��  
��,����  ��  ����������  ?�������� �  ������ . 

 2�  �����  ���!��������  !  ��#��������  
�����%�����  ��)������� , ������   
#���������!�����  1
��!�����  ������� �  ��#&���!�  ������ . .���%���  
����$�  �����!���  
(���������*  �����  )������������ �  �����&��&  �� ���#��  ��$������!  ������#
���
��&���  
������ , ��  �%�  ��  ��#���'�����  ����!� . 

 .  ��#�������  
��!�������  ��$���  ��������&  ��!��  ������ �'�����  
���  �����#����  

�� �����  #����!���$���%���& . 2�  ��#��!�&  ��!��  ���������  
�  #����!���$���%���* , ��  
�
���&�� , ��  ��,���!�*,�*  ������  #���!���������& , �������#�����  ���������  #!���& . 
.�����  �������  
���'���  
��!�'���  #!���  – (��  <�0  ()����+����� -���+������  
���� ) ��  
$�#�  ������ �  ��#�����&  ��$����  #����!�& . 

.�!��� : 
1. 2������  ��!�&  ��'���!����&  ������  �����&��&  #����!�&  #����!� �  '���!��� . 
2. 	
��������  ��������  !�����&  ��������� � . 
3. /)������!���&  ���!���������  &#��  
�  #����!���$���%���*  ��%��  ������&�� . 
4. "�#��$�����  ���!��������&  ������  
�  #����!���$���%���* . 
5. 	
��������  ��
�������!�����  
���  ��%�������!� �  !#���������!�& . 
6. 0�&!�����  ������  !��
�����&  ��!� �  #����!� �  
�������& . .  ��#�������  �����
�� �  

����� �  !��' -��$���� , '���#  
���#�����  )������������ �  �����&��&  �  ��$����  ��'�����  
)������!����&  ��!��  ��'���!�����  ����+����  �  �!����  #����!�* . 

7. 	$�$,�*,��  ��������  !  !���  (����������  �����  )������������ �  �����&��&  
�� ���#��  ���  ���  ����  ���������  
���%��  )������!���  �  
��!�����  ������
��!������  

�� �����  
�  #����!���$���%���* . 

0��!��'�������  #���'� : 
8. 	$�'����  ��
�������!�����  ��
���������  ()����+��  �  �'�����  )�#�������� ) 

�����&�  !�����&  #����!���$���%���& . 
9. 	$�'����  �'�����!��  
�������!  �����#�  
���'�����  ��)������� . 
10 �������+��  
�(��
���  ����,����  ��$�����!  #����!�& . 

 
��	�  ��
��
���  ��������	  ����������
���� , 

�����������
���� , �
��������������  �����	  ��
��  �
�
�  �  
����������  �  ��������  �
��
��  ���������
������  ���
��  

 
������!�  2 . 2 ., � .) .� .  

��������  "=/002  «������� » 
������������  � .5. "���!�������  
������   

��	  «�����������  ����������  �������  �  
������� �� »,  . ����!� , lb6@mail.ru 

 
.���& , !  �������  ��  �  !���  %�!�� , ����'����&  ��  
������,��  (
��  '���!�'�����  

�������  ��  ������  $�����  �����'�����  
�� ������ , ��  �  ��!���  ����!�&��  �����  �  
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��!&#��  )�������������  �  �����'�����  ��� ��#�! , !�&!�&��  �������  #�$���!���&  �  
��������*  !  ��  ��#!���� . 

 .�������  ������ , 
���'�����  ��  ��� �����'�����  ������� �  «��������� » 
��
����!�����  �  ��� ��#��� , 
��!�������  �%� �����  ���
������#����  ��  08.09.2009  . 

.���  �����#  ��$���  $��  ��#!�����  !  ��'���  �  
���� ������  ��$������ , '��  $���  !����  
����'���!�  �$����%�����  
����� ��  ���
�*������  ��������  «��������� » !  ���  ��#�  

��!�+���  ������  ���
������� �  ������� : 43 ���'�&  
����!  111. -��  �����!�&��  65%. 

 /  
���,�*  �
���������!  			  «��	  «2/� -��� » �)������!��  ��$����  #����!�&  �  
�'����  �����#�  ������� � . 
�$����  ���
�����!���&  �$�����!����� , 
��+��+��  �
��$���*  
!  �	1  «=�����  �$��#�!���&  @ 1998 ( ��������� )»  . ����!� : 

1. .����$�������  �����%��  «��(!����� ». 
2. 0�#!���'���  �����%��  /!��  ��+��� . 
3. �����%��  � �+��� . 
4. �

�����  �!�������
��  /!���!�� : 
5. �����  
����!�� ; �����  ���!����� ; 
6. �0-
 , 
7. �

����  �!����!��  ����
��  «"���� ». 
��&  �������+� �  ��������� � : 
1. «
��
����  )�������������  ��� �������  «��������� »; 
2. «
�����!�#��  – 6/ ». 
0������!������  ��'��  $��  #����+��  ��  ���+�������  ��!�,����  
��  ���!�  �	  

«?���������  ����� » �  �'������  
������!������  #���!���������&  �  ������� �  �$��#�!���&  
?�������� �  ������ . 

5���  ��+���  ��#����  ��  $�#�  5������������  +���� : 
0��,����  
�  #����!���$���%���* . 
	���$�����  ������  ��$���  �  
������*,��  ���
������������  !  ��� ��   +����  ������ . 
.  ���&�  ���������#����  ��$��� , 
�$����  #����!�&  ������!���  ��
�������!����  !  

+���� . .  ���
������  �����!  
����!����  «1����  #����!�& » 2 ��#�  !  �����*  (��+�����  

����!��� ). 

0����  ��'����  ��$���  ��$����  �$,�+�������  ������������  ��$����� . 0��!�����  
��#3&���������&  ��$���  !��'��  ��������&  !�������!��������  ��������  �  ���$�������� , 

���'���  �� �����  ���������  !���  �'�����! . 


�%����  ��$����  !��'��  !�������!��������  ��������  �����!���  ����!���������  

���  #��&���  ��  ������  #����!�& . 1'�����  )�#�'�����  ��������  $��  �$�'��  !�����*  
#��&��� .  

.
��!��  �������  �  ��+���  #���'�  ���&��&  �!��  ��������  (#���!����������  �  ��������  
�$��#�!���� ) ��&  ��+���&  !�
����  #����!���$���%���& . /��������  
����� . 
����!��������&  ��$���  �  ��%���  ��$����� . 

���������  )������������ �  �����&��&  
��!�����&  !  ��'���  '��!����  �  !  �����  
'��!���� . .  ��#�������  �����#�  ��������� �  ��  
�
�������  ���%�  �  �$�$,���  
���'�����  
��#������� . .�!����  �������  
���#�����  )������������ �  �����&��&  ��%���  �#  ������ , '��  
$���  !���%���  !   ��)��� . 0���'�����  ���������&  ������� , ��  '����� �  �  �$,��� , '��  
&!�����  ���!���������  &#����  
�������&  �  !��
��&��&  
����������  ��$��� . .��'  �  
�'�����  !
��!��  ��� ��  ���#����  ����  
��$���� , ��� ��  ��!������  �����#���!���  

�������&,��  �������  #����!���$���%���& . 

0����������  
��!�����&  ���������  )������������ �  �����&��&  �� ���#��  �����  !  
�!��  +����� , �������  ��$�����  
�  �$�'����  �'�$����  
���� , $�# 
��!�����&  �����!  
#����!�& . 

"�#�������  ��  ���� : �����   ��)��� . 
.��  
���'�����  ��#�������  $���  �$�$,��� , 
������!����   ��)�'����  �  
�����%���  

��  �$��%�����  ����!����!�  ������ . ������  ���$��%����  )������������ �  �����&��&  
!�#!���  �����!�����  ������� , ���  ���  �%�  ���  �������  #���!���������� , ��������  
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2���+����  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  ���
����������  ��������  !����� ������  �  

�&���'���  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����! . 
��
���������&  
�
���'��&  
)������������&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-
Th6 �  ��)���������  !� �����!��  - ����������  �������� . 
��
���������&  
�
���'��&  
)������������&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  L1-L2, L2-L3, L4-L5 �  
��)���������  ��+�'�� -����'�����  �������� . (
�())������  f1 ��%�  ����� ).  

<������������&  ���
���������&  $���!�&  �� ��#��  ��  !����� ������  
�#!���'���  
�!� ��������  �� �����  

2���+����  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  ���
����������  �������  !����� ������  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����! . 
��
���������&  $���!�&  )������������&  
��� ��#��  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6 �  ��)���������  ��+�'�� -
����'�����  ��������  �
��!� . 
��
���������&  $���!�&  )������������&  
��� ��#��  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6 �  ��)���������  
!� �����!�� -����������  ��������  ���!� . (
�())������  f2 !�+�  ����� ).  

<������������&  ���
���������&  $���!�&  �� ��#��  ��  
�&���'���  
�#!���'���  
�!� ��������  �� �����  

2���+����  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  ���
����������  �������  
�&���'���  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����! . 
��
���������&  $���!�&  )������������&  
��� ��#��  

�&���'���  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  L1-L2, L2-L3, L4-L5 �  ��)���������  
!� �����!�� -����������  ��������  �
��!� . 
��
���������&  $���!�&  )������������&  

��� ��#��  
�&���'���  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  L1-L2, L2-L3, L4-L5 �  
��)���������  ��+�'�� -����'�����  ��������  ���!� . (
�())������  f3 ��%�  ����� ).  

 
<12
=�	2��429;  /���1/  /0	2���	/�/���9   
(0	�.	2	:2	;  /�/���9 ) 
 
2���+����  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  �
�������������  (
�#!���'���  ������� ). 

2���!��������  ���
���������  )�������������  �� ��#��  ��  �!� ��������  �� �����  

�#!���'�� �  ����$� . <������������&  
��� ��#��  ��  ���!��  
�#!���'���  �!� ��������  
�� �����!  Th4-Th5, Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5 �
��!� ; 
Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, S2-S3 ���!�  (C2-C3, 
C3-C4, C4-C5, C5-C6, C6-C7, Th1-Th2, Th2-Th3 �
��!� ; C2-C3, C3-C4, C4-C5, C5-C6, C6-C7 
���!� ) 
�  ��+�'�� -����'������  ��
� . 	������  �����'���� . 

 
	
��������  ��� �����'�����  ��������  ��  ����#��� �'�����  (��
�  ��#!���&  


����� �'���� �  
������� .  
.  '��!B����  �����  �#�������  �
�����&��&  0-0  !   ��

�  ��� , �$���������  �  


��)������'�����  ����* . /  (���  ����*  
��!�������  �#�������  -0  /
�  �  ��� , ��  

���3&!�&!+��  %���$  ��  $���  !  
�#!���'����  – �  ��%'��  �  %��,��  (22 '���!��� ): 15 
%��,��  !  !�#�����  ��  26 ���  ��  47 ��� , 7 ��%'��  !  !�#�����  ��  28 ���  ��  58 ��� . 

0����� . 0��������  . , 1977  .� . >���$  ��  
���3&!�&�� . 0��)������'�����  ������ . 
-�������
������ ��)�&  ����%���  «���������  ��%���&  ����!�������� �  0-0  /
� ».  
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<�������������  ������  
�#!���'�� �  ����$�  
"�!����������  ���
��������&  )�������������  �� ��#��  
<������������&  �� ��#��  ��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����  Th3-Th4, Th4-Th5, 

Th5-Th6, Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, S2-S3 
�
��!�  �  ���!�  !  
�������  )�#���� �'�����  ���
��������� -���
��!���  ��#��!�!  �������  

�#!���'�� �  ����$� . (
�())������  
 1 !  ����� ).  

<������������&  $���!�&  �� ��#��  
<������������&  $���!�&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, 

Th4-Th5, Th5-Th6, Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, 
S2-S3 �
��!�  �  ��)���������  !� �����!�� -����������  �������� . <������������&  $���!�&  

��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6, Th9-Th10, 
Th10-Th11, Th11-Th12, Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, S2-S3 ���!�  �  ��)���������  
��+�'�� -����'�����  �������� . (
�())������  
 2 ��%�  ����� ).  

<������������&  
�
���'��&  �� ��#��  
<������������&  
�
���'��&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, 

Th4-Th5, Th5-Th6, Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12 �  ��)���������  !� �����!�� -����������  
�������� . <������������&  
�
���'��&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  
Th12-L1, L1-L2, L2-L3, L4-L5, S1-S2, S2-S3 �  ��)���������  ��+�'�� -����'�����  �������� . 
(
�())������  
 3 ��%�  ����� ).  

<������������&  ���
��������&  �� ��#��  
<�#���� �'�����  ��!��!����  !  ���
���������  �������  
�#!���'�� �  ����$� . 

/$��������!����&  )������������&  ���
��������&  �� ��#��  ��  
�#!���'���  �!� ��������  
�� �����  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6, Th12-L1, L1-L2, L2-L3 �  
�#!���'���  �!� ��������  
�� �����  Th9-Th10, Th10-Th11, Th11-Th12, L4-L5, S1-S2, S2-S3 (
�())������  
 4 !  ����� ).  

<������������&  ���
���������&  
�
���'��&  �� ��#��  ��  !����� ������  �  
�&���'���  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����  

2���+����  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  ���
����������  ��������  !����� ������  �  

�&���'���  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����! . 
��
���������&  
�
���'��&  
)������������&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-
Th6 �  ��)���������  !� �����!��  - ����������  �������� . 
��
���������&  
�
���'��&  
)������������&  
��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  L1-L2, L2-L3, L4-L5 �  
��)���������  ��+�'�� -����'�����  �������� . (
�())������  f1 ��%�  ����� ). 

<������������&  ���
���������&  $���!�&  �� ��#��  ��  !����� ������  
�#!���'���  
�!� ��������  �� �����  

2���+����  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  ���
����������  �������  !����� ������  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����! . 
��
���������&  $���!�&  )������������&  
��� ��#��  

�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6 �  ��)���������  
!� �����!�� -����������  ��������  �
��!� . 
��
���������&  $���!�&  )������������&  

��� ��#��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  Th3-Th4, Th4-Th5, Th5-Th6 �  
��)���������  ��+�'�� -����'�����  ��������  ���!� . (
�())������  f2 ��%�  ����� ). 
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�&�  
��$��� , �������  �����#&�  ������  
������ , � , ����'�� , #������  
�  ����,���*  
��!��������  �$�����!�����  �  ������� �&�� , 
����$�'���*  �  ��
������������  
�$�'���*  �
���������!  $����  ��,���!������ , ��  ��  ������  #��'��������� , �� ��  

������&  ����������&  �  ������  ��������� -
������ �'�����  ��
�&%�������  �����  
��������&  �  ��#���  (������'�����  �������� , �  �����������  �����!��  �������! , 
����&���!�� , ������  
�����
����� . 2�  �  ���  ����  !�� , '��$�  ��$����&  ��,���!�����  
��
���!  �  ��#�������! . 
 

�������
��
�
���
�
  �
��������  — �
�
��
����  ������ , 
����� , �����������
���  �  ���������  �����������  

 

�'���!  � .� ., ��!��
����� , ="5 ,  

?���������  ����� , 1��������&  "��
�$���� . 
 

.  2007  ���  !  ?���������  ������  1���������  "��
�$����  $���  
���&��  ��� ����'��&  

�� �����  
�  #����!���$���%���*  ��  2020  ��� . 2� , �%�  
������*,��   ��  
���#��  
�������&���������  �&��  
���%����  ��,���!�*,��  ������  #���!���������&  !�
������  

����!������  #���'� .  

	���!���  ��
��!�����  ��&���������  #���!���������&  ��
��!����  ��  $����� �  
'���!��� , �  ��  ��  #����!� � . 

���������  #����!�&  �����  �!�����&  �  �%� �����  )���������  ���
������#����  !  
+����  (���� , !�� , ����������&  �� �  ���  ��� �  ��� ��#� ). 

	������!��  �����'�����  ����,������� , �  '����  �  ����!��  ���� �  
�������  
���
������#���� . 

	������!��  
��,����  ����� �  !��'  – �'�����  – ��������  - ��$���� . 
	������!��  
��!�!��  $�#�  #����!���$���%���&  !  +���� . 
2009  ��� , 
�  
�����%���*  �����!����  ���
����  ��	  «2/� -��� » $���  
���&��  �  

��#��$����  ��!�&  �����
��&  ��&  ��+���&  !�
����!  
�  #����!���$���%���*  !  +���� .  
.  ��  #���'�  !������ ; 
/)������!���  ��!��  
������  #����!���$���%���&  !  ����!�&�  �$��#�!������� �  


�������  ��  ����������  +���� . 
/)������!���  ��!��  ��'���!�����  ������  )������������ �  �����&��&  ����� , 

���������  �  �����# . 
/)������!���  ��%�������!��  !#���������!��  
�  #����!���$���%���&  

(#���!����������  – ��������  �$��#�!���� ). 
/)������!���  
��������  ��$�����  �����&���  � �  ��$��!���� �  �� ���#��  �  
���  

���'+���&  � �  �����&��& . 
7 ����&$�&  2009  ���  �
�����������  ��	  «�����������  ����������  �������  �  

������� �� » �   . ����!�  ��  �!������#���!�����  ���
������  «��������� » 
��!�����  
������  )������������ �  �����&��&  �� ���#��  �  �����  5������������  �$,��$��#�!��������  
��!&��������  +���� . 5���  �$�����!���  !��  39 +��������! . 

 ����'��  ����� �  �$�����!���&  &!�&����  �
���������  )�������������  ���������� , 
�������  
����� ��  �  ������ ����  �����  ������  +����  ��������  
��!�����&  �'�������  
���
������#���� . 

 	$�����!����  
��!�������  «���
��  ������� » ($�# �
����  �  �$���  ������#� , ����'�&  
��)�������  �$  �#!������  #�$���!���&� ). 

.���& , #����'�����  �����  �
��������  ��  !��  �$�����!���& , �����!���  �����  3 '���! . 

�������  ������  
��!�����&  ��#�������!  �$�����!���& . 
�����&  ��$���  
��!�������  ��  �!������#���!�����  ���
�����  «��������� » !  !�����  

«.��'  �$,��  
������� ». �����&  !����&  ���$��  ��� , '��  �����  ���
�*����� �  �����#�  
#�$���!���&  ������ , ����  !�#��%�����  $����  �������� �  �����#�  �����  !��'�� . -��  ����  
!�#��%�����  !��'�  ��  ����!����  � �  ��'���  �  #�����  ��
����!�&��  �  
��!�����  ��������*  �  
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��$��� , 
������ � , !��'� , 
��������
�!�� , ���������  =�����   !����  
����&����  
���������  
����
�*,��  ��  ���'���!�����  �����  ������� ��  �  �$�����!���& , 
��
���#�!����  �������  !  ����������  �)���  
�#!��&��  
���&��  ��'���!�  
�#����!�������� , 
��)������'����� , ���$������������  ����  �  �������  ��  
�����������
���$���� . 

.  �����&,��  !���&  ��  ���'���!�����  �����  ��� �����'�����  
��������  ��  ���  
��� �  
��$���! , �������  ��!�'���  $�  �����*,��  ���$�!���&� : �����  $�  !������  

������  �����!������� , $���  $�  ��$������� , ����������� , (������'���� , 
!������������ �'����  �  �����
����  !  ��
���#�!���� . 	�����  ����&  ���'���!����&  

�������&  ������& , �  ��  ��  ��
���#���  �%�  !  ��'����  5 ���  
��
����  «��������� » ��	  
«2/� -��� » . ������  
�� �����  
�#!��&*�  ��  ������  !����  ���������  �  �������  
�����&��&  #����!�&  '���!���  �*$� �  !�#����� , ��  '��  �����  !�%��� , �� ���#�!���  

����%���'���  ��������  #����!�& , �����!���  �����&���  #����!�&  ��  �  
����  ��%���  
���� � , !�&!���  !���������  ������  '���!��� , ���!���  � �  «����!�� � » �  $�#����!�� �  
#����!�& , �����!���  «����!��������*  
�� �����  
��)�������� , ��������� , 
���$��������  �  �#����!����&  �����&  �#  � �  «��'��� » ������ .  

.  ��+��  �������  ����  �%�  !�������  �  ())����!��  ��$���*�  ������  
���������#���!�����  
�� �����  !  
�����  ����� �  �  #���� �  �#����!����&  �����  �  

��������!  �#  �����   ��

�  ��������� �  ����� , !  ��������� -���$������������  �������  
�  ��������&�  ��&  ���  �  � ����'������  !�#��%����&��  �  ����!��+���������� , 
�����&,���&  !  �������   %�#������  �������� , !  ����������  
��*��� , !  �������  
����������  
���,�  �����  �  ���&� , !  ����� -����������  ��&  ���  
�%��� �  !�#�����  �  
��!�����! . -��  
�� �����  ��   ������  !������������ �'�� , ��  ����$*�%���� , 
��$����� , �����
��  ��&  �
���������!  �  �������! , (���� �'�� , ����������  �  
'��#!�'����  ��#�������!�� . 2��'��&  ����#�������  �����!�������  ������  
������� �'�����  �����  ���
�������  
��)�������� , �#����!����& , ��������� , 
���$��������   !  ��'����  5 ���  
�#!�����  ��'���  ����,����  !�+���#!�����  ��
�!  
�'��%�����  ������  �$�����!����� , #��'�������  
�!�����  ��'���!�  %�#��  ��������� -
�&#!����  ���� ����  ��������& , �� ���#�!���  �����
�����   ���� ,  ��  
�������� , �  ���%�  
��#����  !  �������  �������  
����&��������!�*,� �  ��������� �  ������  �����&��&  
#����!�&  ��������& , �����  ���!��� ,  ��$�����  ��  �
���%���� . 

.  ��'���!�  
�������  �������!����  
��!�������  ������'�����  
�� �����  
�����%��  
*���  �
��������!  �#  +����  ����
����� �  ��#��!�  !  
�����  ����� �  �#����!����&  
(������ ,�#*�� ).  .  �����&,��  !���&  ����  !��!�����  
�����%����  !  ���
�$��������*  

�� �����  
�� ���!��  �  
��!�����&  1��!�������  2013  ���   
�  
�� ���!��  �  
��
��!�%����*  �
��������! , �  ���%�  ��#!���*  
�� ����  ��&  ����� , ���  ����+� �  �  

�%��� �  !�#�����  �#����!������� -������������ �  )������ . /����  ��������� -#��'����  
������'�����  
������! , �������  �� ��  $�  $���  ��
�+��  �����#�!���  – (��  ��#�����  
������������  �  ��������������  ��$�����!  ���$�������� , �
������#���!�����  #���!  
��'�$���  �  �#����!��������  )�#��������  ��  
���#!����!� , !  �$��#�!��������  �'��%����&� , 
��#!����  �������  ������ �  �  
��������!� �  )������  
�  �����  %�������!�  �  ��� �  ��� ��  ��  
�����  ����������  
�����%���� . 

/�!�������&  %�#��  !  21 !���  �������  ����  
��!��� : '��$�  $���  
�����������
���$����  
�  ����+���*  �  #�
�����  
����!,����  ����  ��%��  ��!�����  �  
����!���� , �����%���  �  ��!�����  ��������� �  
��������!���& , ��%��  
�������  
����!������� -����&,�� . ������  �����  
���  
�#!����  ())����!��  ��#!�!����&  �$,���!� , 
���#�!���  ��'���!�����  ���� �  ��������* . 

�� , #� �����  ���#�� . 2�  ����  
������ , '��  ��  �,�  ����������  !���&  
����  ����'���&  
���#���  $����  �����  ����  �  ���  '����*  ��������& , ������&  �����$���#���!��� , 
��#���������!��� , (������'����  �������'�!� , $���� , $�#��$���� , �����$��#�!���� . �  ��&  ��  
!�������!����&  ���$������  �����
��������  ������� ��  �  ��!��������  ����������  
�$�����!���� .  


���'�� , ��  (��
�  
�������  "�����  ��  ����!��������  
���  ��#!���&  !�#����*�  
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<������������&  ���
���������&  $���!�&  �� ��#��  ��  
�&���'���  
�#!���'���  
�!� ��������  �� �����  

<�#���� �'�����  ��!��!����  !  ���
����������  �������  
�&���'���  
�#!���'���  
�!� ��������  �� �����! . /$��������!����&  ���
���������&  $���!�&  )������������&  
�� ��#��  ��  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����  L1-L2, L2-L3, L4-L5 �
��!�  �  ���!� . 
(
�())������  f3 !  ����� ).  

<12
=�	2��429;  /���1/  /0	2���	/�/���9   
(0	�.	2	:2	;  /�/���9 ) 
2���+����  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  �
�������������  (
�#!���'���  ������� ). 

2���!��������  ���
���������  )�������������  �� ��#��  ��  �!� ��������  �� �����  

�#!���'�� �  ����$� . <������������&  
��� ��#��  ��  ���!��  
�#!���'���  �!� ��������  
�� �����!  Th9-Th10, Th10-Th11 �
��!� ; Th3-Th4 ���!�  (Occ-C1, C1-C2, C7-Th1, Th7-Th8, L3-
L4, L5-S1, S3-S4, S4-S5, S5-Co ���!� ) 
�  !� �����!�� -�����������  ��
� . 	������  
�����'���� . 

.9.	�9 . 
�����  (�������
������ ��)��  
�#!��&�� :  
�$3����!�#���!���  ���)������  �!� ��������  �� �����!  
�#!���'�� �  ����$�  
��B�  

�#������&  (������'�����  
��!��������  �
������ �����  ��%���  #�� , ���
���%�����  !  

���!����$�������  �$����� ;  

���,���!�&��  ���������  ())����!�����  !�������!��������  ���������   
�
������ �����  ����+���� ; 


��!�����  ������  )������������ �  �����&��&  �������  
�#!���'�� �  ����$�  �  $������   
�  ����� �����  
����� ���  
�#!���'�� �  ����$�  (
�����#�&��  �����! , ��%
�#!����!���   
 ��%��� ) �  ����*  �����!����&  ����!���������  
�� �����  ��'���& ; 


��!�����  ������  )������������ �  �����&��&  �������  
�#!���'�� �  ����$�  �  

�������!  �  ���!����'������  
�!��%����&��  - ��!�����! -��
������!  �  ����*  �����!����&  
����!���������  
�� ���� , !��*'�*,��  !  ��$&  )�#�'����* , 
������ �'����*  �  
���������*  ���$�������*  !  !�������!��������  
�����  
����  �
�����!�� �  ��'���& ; 


��!�����  
��)������'�����  �$�����!����  ��������&  �  ����*  ����� �  !�&!����&  
�
������ �����  ����+����  �  �!��!��������  ���������  !�&!������  
����� �� . 

���,���!�&��  ������'�����  !��'�$���  ��$�*�����  #� 
���������  �  �����'�����  
�
������ �����  
����� ��� .  

��#��$���!���  ����!��������*  ��'�$�� -!�������!�������*  
�� �����  (!  ���  '����  �  

�� �����  ��'�$���  )�#�������� ) ���
�������  
��)��������  �$��������  
��  �����'�����  
�
������ �����  #�$���!���&� .  

 
����������� -������
���
����
����  �����
��  �  ����
����   

���������������  ���������  ������������  
 

� .� . ��������& , � .� . /������ , . ./ . ���!��!  (*), 5.2 . 0�!��!  
���������!�����  ���'���  �����  "���������  <��������  –  

��������  ������ -$���� �'�����  
��$���  "�2 , ����!� . 
* �������&  ������� �� , ����!�  

 
.  ��!��������  ����!�&�  ��#!���&  �����  �  �������  '���!��  !��  $���+�  !������  


��!����  !  �����'����� , ��
�&%�����  !���%������  
�#� ,  '��  ��$�� �
��&���  ���#�!����&  
��  
�#!���'����  – (���  «���  %�#�� », ����  �������  ������  
���������� . .  �!&#�  �  (���  
���$�*  ������������  
���$������  ��#��$����  ��!�� , 
���
����!���  
������!  �  ������!  
��� �������  �  ��'���&  )������������ �  �����&��&  
�#!���'���� . 2��$����  �
���������  
��+�����  (���  
��$����  &!�&���&  ��#�����  ��� ������� -)�#������
�!��'���� �  ���
�����  
�  ��� �����'�����  ���
�*������  ��������  �  ��������  )�#������
�!��'�����  ������! , 
�$����*,��  ��#��'����  ������#����  �����!�& . 



 

 34 

�����%����  $����  ������ �  ��#�������  !�������!������� �  ��'���&  !�#��%��  
��  
����'��  ����%�� � , �����!���� � , '�!��!������� �  �  
����� �  ������  ��� ������� , �������  

�#!��&��  �����!���  ())����!�����  ��'�$�� �  
�������  �  ����  !�#��%�����  � �  ��������� . 

0�����&����  !  ��!��������  ��������  ������������  ������  �$�����!���& , �����  ���  
���
�*�����&  �  �� ���� -��#�������&  ���� ��)�& , ���� ��� ��)�&  �  �� ., 
�#!��&*�  !�&!���  
�%�  ��#!�!+�*�&  
����� �*  
�#!���'����  �  ��  ����%�*�  �#�������  ��  ���!��  
)�������������  ����+����  �  
�����$�����  �����&��� . 

��&  ����� �  !�&!����&  
����� �'���� �  �����&��&  
�#!���'�� �  ����$�  �  �
��������&  
��
�  ����+���&  . ./ . ���!��!�� , � .� .2�$������ , 0 .2 .<����!�� , � .� . /�������!��  �  �� . 
$��  ��#��$����  �����  (�������
������ ��)��  (-/� ) [1, 2, 3]. 

�����  -/�  ����!��  ��  ��)���������  ��!���  �� ���#��  ��  �
������ �����  ����+���&  
�  ��  !#�����!&#�  �� ���������  �����!����  
�#!���'���  �!� ��������  �� �����!  (0�/ ) �  
!� �����!���  ���!���  �������  �  ��'�!��!������  $���� �'����  ����!����   ��%����  
#����� , 
���!����$��������  #�����  �$�����  �  �
������ ������  ��%����  #�����  ��  
���!��  ����!����!�*,��  0�/  [4, 5, 6]. 

������'�����  ����!��  �������  ��� �������   )������������ �  �����&��&  

�#!���'����  &!�&���&  �
���������  ������&��&  �#�������   (������
��!��������  (-0 ) 24 
$���� �'����  ����!���  �
������ �����  ��%���  #��  �  )�������������  �����&����  

�#!���'�� �  ����$�  �  �
������������� . 

0��  �$�����!����  ��
���#�*��&  12 
��  ��������'���  ��'�!��!�����  $���� �'����  
����!���  �
������ �����  ��%���  #��  (/5�/
� ), !  
�������  �������  �����&��&  
��'�!��!�����  $���� �'����  ����!���  ��'��  (5�� ) ����!���  ������'�����  ����� , 
���
���%�����  ��  
�����������  �����  ��'�!� �  
�#��&  !  
���!����$�������  �  �����  ��  
1,5 ���&  �����������  
�#!���'���  �����  (linea vertebralis). ��&  ���$��!�  /5�/
�  
���!����  
$��!�����  �$�#��'���&  «� » ��  
�����'����  (���  �����  �  
�#!���'�� -�!� ���������  
�� ������� : � 1 ����!����!���  0�/  ThIII-ThIV; A2 – ThIV-ThV; A3 – ThV-ThVI, A4 – ThIX-
ThX; A5 – ThX-ThXI; A6 – ThXI-ThXII; A7 – ThXII-LI; A8 – LI-LII; A9 – LII-LIII; A10 – LIII-
LIV; A11 – SI-SII; A12 – SII-SIII. 

��� �����'�����  �$�����!����  
��!�����&  �  
���,�*  $���������*,� �  
��$���  
���������  – ��������������� �  �#���������� �  ������� , ��#��$������ �  ��	  2/�  [7]. 
0��$��  
������&  ��  !�������� �  ����'���� , � �  
��&��  ������  #��'���&  �#�������  98 

�������!  ��� ����'����  ��� � . ��������  �#������&  
�����  !  ��
������� , ����!�#�!�� , ��  
���$���  
���!���������  
�� ���!��  
������� . ��&  ��  
��!�����&  ���$����&  7-10 ����� . 

�#�����������  
���#�����  (������
��!�������� , ���������  �  (��������! , 
�����*��&  
��  ���
�*��� ,  ��  
���'�����  ������  �$��$���!����&  �  
����
���  �  !��'�  !  !���  
 ��)�'�����  �  ��)��!��  ��)������� . 0������*,�&  ���� ������&  ������  )������������ �  
�����&��&  
�#!���'����  !��*'���  !�#�������  �  ��������'�����  �����#  
(�������
������ �����  
�  ���
���%���*  �  ��
��!��������  #��'����  ������������  
!������  �  ��%���   �����  �������!�� �  
��)��&  �  
�  !���'���  ���� �������  
���#������  – 
�$,� �  ���� ������ �  
���#����& , 
���#������  
�
���'��� , �����������  �  
� ����'���  
���������� . 

	$,��  ���� �������  ��())������  ��!��  !���'���  �������  -0  
�  !���  24 /5�/
� . 

�())������  �����������  ����������  ��!��  ����+���*  �����  12 
���#������  -0  �
��!�  �  
�����  12 
���#������  -0  ���!� , !���%������  !  
�������� . 
�())������  
�
���'���  
����������  ��!��  ����+���*  �����  12 !������  
���#������  -0  �  �����  12 ��%���  

���#������  -0 , !���%������  !  
�������� . 
�())������  
�!����������  ����������  ��!��  
����+���*  �����  12 
���#������  -0  ����%���  (-0� ) �  �����  12 !���������  (-0! ) 

���#������  -0 , !���%������  !  
�������� .  

��������� , ���,���!�&����  !  ����  ��'���&  �  
���,�*  ��� �����'�����  ������� , 

�#!��&��  ���,���!�&��  ��������*  �����  ��'���&  �  �����!���  � �  ())����!����� . .  
#�!��������  ��  ��#�������!  ��� �������  ����  
���#!�����&  !�$��  ���  ���  ����  ������!  �  
������!  !�������!����&  )������������ �  �����&��&  
�#!���'����  [8, 9]. 

	���!����  #���'�  
�����&����  ����  !�#�����!��  &!�&���� : 
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�������  ����������  � �  ���!��� , '��  ��%��  $���  ���������  ���  
��#����  �����#����  

����� �'���� �  
������� . 0���'�����  )����  ���$�*�  �,������� �  �����#�  ��&  !�&!����&  

����!�
���#����  �  ����������  ���$��������  �  $������  
�%��� �  !�#�����  �  

������$�������* . 

�����  ���
�*������  (��
���� -��� �������  ��  ���
�����  "��������� " ��%��  
+�����  ��
���#�!����&  !  
�������  ��#��'���  �01  ��&  �$3����!���  ������  �����&��&  
�� ���#��  !  ����� , �
�����!���  �$������  �!&#� . «��������� » ����+�  !�����!����&  !  
�*$�*  �#����!�������*  
�� �����  �  ��%��  ���������!����&  ���  ����  �#  �$3����!���  
������!  ������  )������������ �  �����&��&  �� ���#�� . 
 

������	�  �����  %����  – 
������  �
����������  �����
�����  ��������  �����  

 
������!�  2 . 2 ., � .) .� .  

��������  "��
�$�������� �  ������   
��������� -
������ �'����  
���,�  ��������*  «������� »,  


�����������  2�������'���� �  
��������!�   
«���������&  
������ �!  "��
�$����  ��������� ». 

 
« 	$  �
���  ��$���  
�  !�������*  ����!��������  ������� ��  �  
�� ����  
�  ���'+���*  

��'���!�  %�#��  �  #����!�&  ��������&  !  �������  ����� , #��&�����  �  ����������  #�,���  
"��
�$����  ��������� » 
/� ���&  �����  �#  ����������+��  
��$���  ��!������� �  ��������� �  �$,���!�  (�  
 ��������!�����  �� ���!  !  '�������� ) &!�&���&  ����������  #����!�&  ����� , 
!�������!�����  ����'���� �  ��'���!�  %�#��  �  #����!�&  �*��� . 

-���  
������  &!�&���&  �!���������� . /  �����  �������  –  ��������!� , 
!�����!�*,��  � ������  )������!��  ������!�  !  �������  �#����!����& , 
��)�������� , 
���������  �  ���$��������   ��#��'���  ���� ����   ��%��� , !��*'�&  ���  �  � ����'������  
!�#��%����&�� . /  ��� ��  – ����  ��������� , �������  ��  �� ���&+���  ����  ��  ���������&  
�  ���������*  #����!�& , ��  ���������!���  � �  ���  ������  
�!�+���&  ��'���!�  %�#�� , ��  
 ���!�  
������  ��  ��$��!������  �����������  ������!���� , ��  !�����!���  �!��  ��'���  
�$���%���&  !  �#����!�����  �  
��)�������� , ��%�  ����
��&��&  
�  ������  �����������  

��)��������  !  ����+����  �����  �  
��������!  !�#�!�*�  �  ��������&  
����$��%���� . 

0��  ��#���  �����������  �������� , ��  
���&��&  ������ ��  #����!� �  �$��#�  
%�#�� , �������!�&  ���%�!+���&  �������  ���#���&  �����
���   �
����!�� -
�#����!�������� , ��������� -�����!��  ����  
�  �����  %�������!� , !  ��+������� , 
+�������  �  ����  �$��#�!��������  �'��%����&�   �  �&��  ��� ��  �� ���!���  )������!  
������  �%�����  !  $��%��+��  $���,��  ��'���!���� �  ���'��  !  ���'+����  �����&��&  
#����!�&  ��������&  �   ��� ��  ���� ��)�'�����  
���#������ . 

 .��  (��  )������  $���  �'����  ����  �,�  !  2003  ��� , �� ��  !   ������   
 ��������!�����  �������  ��������� -
������ �'�����  
���,�  ��������*  ����������!�  
����� , #��&�����  �  ����������  #�,���  "��
�$����  ���������  ����  – ���'�� -
������'�����  "��
�$���������  �������  ��������� -
������ �'�����  
���,�  
��������*  «������� » - $���  ��'���  ��$���  
�  ��������� �  ������  ��'���!�  %�#��  
��������&  !  #�!��������  ��  ���!�&  ��������� -
������ �'�����  ��
�&%�������  �  
������������'�!���� .  


����  �%� �����  ������  �����&��&  
������ �'���� �  #����!�&  ��������&  
���
�$���� , ������&  ����  
��!�������  �  !  ������  ���
�$���������  ����!��  
�� ����  �  
 �����!  ���������   ��%������ �  (��������� � ) 
��������!���& , 	$,���!�����  
�����  
"< ,  ���,���!�&���&  ��#��$���� , �
��$���&  �  !��������  !  ��&���������  154 ����������  
�'��%�����  ���
�$����  ����!��������  )���  ���������� , 
������ �'����� , 

��)�������� -�#����!�������� , �������������  �  ���$������������  ��$���  �����  !���  
$�# ����*'���&   ��

  ��������& . 2��'���  ���������� , �
���������  
�  ����������  
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������&��� �  ��+�  ���  ��+�  ?���� , )�#������
�� , ���������
�� , �����%�  !��������!��  
#��� , $������� , �<
 . .�  !����*   ��

�  (����!��* ) !�+��  48 '���!�� , 
������!+��  ��  
)���  /
�  (���(���� �'����*  ���$�������*  (-"� ), �����
��&  �������  ��#��$�����  
�  ����  
�  
��  ����!����!��  6 .� . ��!���  [2�!��  ���!���  ��'���& , 2008].  0�� �����  -"�  
!��*'���  !  ��$&  ����
��&��& , ��
��!������  ��  ��$���#���*  �������!  �#  ��%�����'�� �  

���������!�  !  ���)���'����*  �������  �  ��������  ��  ���)���'���� �  �����
����  
((������)���#  ����������� , 5��  «����(� »), �����������*  ���!�  #� �'��  �������&  
���������'�����  �  %��'�!������������  )������  
�'��� , �������#���*  ����������  
�����'�!����  %��'�  (5��9  «��!������ », «������� », �*$�%� ), ���'��%����  
���#�������  �  
 �������  ��!�#��  (5��  «����'����  (!���� »), �'�,����  ��+�'����  ((��������$���  
«-������ ��� », ���������&  �'�����  ��+�'���� ), �������#���*  $������#�  ��+�'����  
(���$�����  «�����(  )���( »), !�������� �  �  �����(�������� �  �$����  (
���!�������  �  
�����(��������� ), ����!���*  !�!�����&  �������!  '���#  ��%���  
����!� , ���'+����  
�$,� �  ����$���#��  �  ���)���  ��%���  
����!�!  (��'�$��&  ����� , �$����!���& ). 
0�����%����������  ��'���&  !�  !���   ��

��  �����!�&��  10 ���� . 

2�  �

�����  «��������� » ��  �  
����  ��'���&  �  
�������!  �$���   ��

  ��$�*����&  

��!�����  �������!����  (������
��!��������  24 ���
���������  ��'��  
�  2�������  �  

������*,��  ���
�*������  �$��$�����  ������ .  

�*1(0#�"�!  ,..0*4��"+,$   
� *4+,3  @+* :*�,)*.&,3  ( ��*+#  (�9� ). 1  $������  
�%��� �  !�#�����  �  


������$�������*  
���#�����  /-1  ��%�  11 !����'���&  !  21%, ��  11 ��  25 – !  63%, $����  25 
– !  16% ���'��! . 	$�  
�� �����  �������!�  !��&��  ��  (���  
���#����� : �!���'�!���  � �  
��  
�������  ��#���  ���!��  �  ���%���  
��  �������  ����������  ���  
�!�+�����  #��'���&� . 

��&"1"�*0#  �+# /�+# . 2�#���  #��'���&  
���#����&  (�����  0,9) ��$�*������  �  20%, 
�������  (��  0,9 ��  1,2) – �  36%, !������  ($����  1,2) – �  44% 
�������!  
�%��� �  !�#�����  �  

������$�������* . /����������  /
�  ��  ���#�!���  !��&��&  ��  
���#�����  ��� /��� , �� ��  
���  ��'������  /
�  �  -"�   
��!�����  �  
�!�+���*  
���#����&  
��  �������  ��#���  � �  
#��'���&�  �  ���%���*  
���#����&  
��  �������  !������  � �  ���!�� . .   ��

�  
�������!  �  
�������  ����������  ���!���  
���#����&  
����  
��!������ �  ��'���&  ��  ��  �#���&��& . 

��&"1"�*0#  �* 8 /�,1 . ��&  $���+����!�  $������  
�%��� �  !�#�����  �  

������$�������*  $���  ����������  ���%����  
���#����&  ��  0,9 (66%), !  ��������  �����  
(��  0,9 ��  1,2) - �  25%, �  � �  
�!�+����  $����  1,2 – ������  �  9% 
�������! . 0��!�������   
��'����  ��  ���#���  !��&��&  ��  (���  
���#�����  �  
�������!  �  �������  ��#���  � �  ���!��� . 
0��  �������  !������  #��'���&�  
���#����&  .��� /2�#  
����  �$���  
�� ����  ��  �����+���& . 
1  
�������!  �  ����������  ��������  ���!���  
���#����&  
����  /
�  ��  
����  ��%�  ����� , 
�� ��  ���  
����  /
� +-"�  ��  ��  �#���&��&  �  ����!���&  !  
�������  ��������  ����� . 

��&"1"�*0#  �*�� /� "�� . ��  ��'���&  �  45% 
�������!  
�%��� �  !�#�����  �  

������$�������*  
���#�����  $��  ��%�  �����  (��  0,9), �  49% ��  $��  !  �����  (��  0,9 ��  1,2) 
�  ������  �  6% ��  
��!�+��  �����  ($����  1,2). 0��  �������  ��#���  #��'���&�  
���#�����  

�!�+���&  !  �$���   ��

�� . 1  
�������!  �  ����������  ���!���  
���#����&  !  �$���   ��

��  
��$�*����&  ��  ��  �#���&��& .  

�"&0;)*+,* . 0��  
��!������  ������  )������������ �  �����&��&  �� ���#��  ��  
���
�����  «��������� » !�&!���� , '��  ��&  $������  
�%��� �  !�#�����  �  
������$�������*  
����������  $���+�&  '������  !����'�������  !������  
���#������  ��� /�� , ��#���  

���#������  .��� /2�#  �  ��!� /0��!� . -��  �!���������!���  �  ��#!����  ������������  
!������!��  � ������&  !�!�����&  �#  �� ���#��  
�������!  �$����  !�,���! , 
���$�������  
��
�����!�� �  �  ������'���� �  ��������!  !  
����(������������  ������� , ����+����  
!���� -����!� �  �$����  !  �
���� -�!� ��������  �

����� . 1�����!���� , '��  �$�  �#�'�����  

�� �����  ����������  ���$�������&  ���#�!�*�  
���%��������  !��&���  ��  ���������  
���� �������  
���#�����  (������
��!�������  ���
���������  ��'�� .  

�����  ������  )������������ �  �����&��&  �� ���#��  «��������� » 
�#!��&��  
!�&!���  �  �������������  ())����  /
� . ��� , !  �$���   ��

��  ��$�*����&  !  20% ���'��!  
�� ����������&  
������  ������ �  (��� ���'���� �  ���!�&  ��%�  �����  �  
�������!  �  
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��&���  $���!� �  �������� ; 
����������  
��� ��#��  0�/ ; 
�������#���&  ��$���  ��+�  �
��� , 
�&����� ; 
�����+����  ����� ; 
���'+����  �����������&��� , ���)���  ������ ; 
��&���  )�������������  $����! . 
��&  ��+���&  
����!������  #���'  $���  !�$����  ������!� : 
���� ��!���������&  ��+����  «��(!����� »; 
!����$�������  �����%��  «/!�� -��+��� »; 
(������������&����  «����� -3», «������� -040»; 
(������������'�����  !�$�������%��  �  ��)���������  �#��'����� ; 
�

����  ��&  (�����������!���#����  «����� -�(��� »; 
�����%�����  ��������!�  «0&���  
�#!���� ». 
���� ��!���������&  ��+����  «��(!����� » (��������!�  �  
��� ��!��  �  

�����!�$������ ) 
�����#��'���  ��&  ��#���!���� �  ���!� �  !��&%���& , ���������  
����������  ��+�  �
��� , ���������&  )�������������  $����!  �  
��� ��#��  0�/ . 
�+����  
�$��
�'�!���  ��#��,����  
�#!���'����  
�  �������'����  
��!������  ���!�#��  
����!��������  ��&  ��%�� �  
������� , ����*'���  ���!����#�  !�  !���&  
��������  �  ��#����  
����������  ����!�&  ��&  !�������!����&  ��%
�#!����!��  �����! . 

.����$�������  (������������'�����  �����%��  «/!�� -��+��� » #� �'��  �& ���  
$���!��  ����$����  ��#����  �����'���  �!�%���&  !�  !���  �����!��  
�#!���'���� , 
�$��
�'�!�&  �& ���  �����% , �����������  ���
���'����*  ���!��*  �������  �  �
���$��!���  
��&��*  �
�#��  �����
�#!���'���  ��+� . 

-������������&����  ($����!��  !������  «����� -3», ��#��$�������  ��&  �����  �  #���'  
�����'�����  �������� , �  ��������  !������  «������� -040») �
���$��!�!�*�  ��&��*  
$���!� �  ��������  �  ���'+���*  ���!��$��,���& , �  ���%�  !  #�!��������  ��  ��%���!  – 
������$����*  �
�#����!�����  ���  ����
����*  ����$������  ��+� , ��#����*  
«��+�'�� � » ������� . 

-������������'�����  !�$�������%��  �  ��)���������  �#��'����� , ���#�!�&  
���$�����!�����  !�#�����!��  ��  �����������  ����� , �
���$��!���  ���'+���*  �������� �  
���!�����  �  �����������&��� , �  ���%�  ��&��*  ��+�'�� �  ��
�&%���& . 

�

����  ��&  (��������!���#����  «����� -�(��� » �  ��#��������  ��
��!�%������  �  
���!���� -�$��#���  ������!���  
�  /�����  �
���$��!���  ��&��*  
����(����������� �  
��
�&%���&  �  ����������  ��+� . 

1�������!�  «0&���  
�#!���� » 
�#!��&��  �������!���  �  ����
�&��  �����
�#!���'���  
��+�� . 

2���  $���  �$�����!���  72 '���!��� . 1  !���  !  ���  ���  ����  ���
���  ��$�*������  
����+���&  )�#���� �'���� �  ��!��!���&  !  �
������������� . 1  53-�  �#  ���  �������  
����+���&  )������������ �  �����&��&  
�#!���'����  
�  ��
�  ��)�������� �  ��+�'�� �  
 �
��������  �  ����'�����  
��� ��#��  ���������  0�/ . 1  19 
�������!  ��$�*������  
����+���&  
�  !� �����!�� -�����������  ��
�  �  ��)����������  �+���'������  
���
�������� . 

	���!�!�&��  ��  ������  ��� �����'���� �  �$�����!���& , ��  ��#��'���  ��%����  

�������  ����!��������*  �����  ��'���& , 
��$�����  ��  ���  ����  ���$����������� -
!�������!��������  ������!�  �  ������ , �
�����&��  
�����%����������  �����  �  ������������  
!�#�����!�&  
������� . 
�%����  
�������  ��#��'���  ���
����  ���$������������  
����
��&��� , �$�'��  �����&,��  �#  2-3 !�#�����!�� , ����������&  �����  ��'���&  !  
#�!��������  ��  ��#�������!  
����%���'���  ��� ������� , ������*  
��!�����  
����  3, 5, 7 �  
� .� . ����  ��'���& . 


��  
��!��� , 
�����%����������  �����  ��'���&  �����!�&��  2-4 ������  
�  10-12 ������!  
!�$������  !�#�����!�� . 0�'��  !�  !���  ���'�&�  ���
����  !�������!��������  ����
��&���  
��'�����  �  
��������&  ������  (�����������!���#���� , '����  ��'���&  (��  
��������  �  
���� ��!����������  ��+�����  «��(!����� ». 
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������&��  ��
�+�� �  ��'���&  �  ���$��������  $��� : 
��
���!����  $���!� �  �������� ; 
��'�#��!����  ������)����  !  �$�����  +�� , �
���  �  
�&����� ; 
�������#���&  ������ ; 
�!���'����  �$3���  �!�%���� , 
����!���  �  ����!���  
��!�%����� ; 
����������  )�������������  $����!  0�/ ; 
�������#���&  
����(����������� �  ������� . 
.��  
�����&����  !�#�����!�&  �  �����  ��'���&  
���%�������  �����!�����  


��������� . 	���'�����  ��'�#��!����  $���!� �  �������� , �!���'����  �$3���  �!�%���� , 
���'+����  �$,� �  ����'�!��!�& . 0�  ��#��������  (�������
������ ��)�'���� �  
�$�����!���&  �����
���  ���'+����  )������������ �  �����&��&  
�#!���'�� �  ����$� . 

0����� : 
0��������  / . 40 ���  
���3&!�&��  %���$�  ��  �&��,��  $���  !  �
���  �  
�&���'���  

�$����� ,  ���!��*  $���  �� ����
���$�� �  ��
� . 0�  ������  -/�  (21.11.03) 
�� �������!�����  ����'�����  ��+�'���  ��
�&%����  
�  !����  
�#!���'����  ����$� . 5��  

�����%��  ���
����  
������� , �����&,��  �#  ������  (�����������!���#����  ��  ���!���� -
�$��#���  ������!���  
�  /�����  �  ��#��������  (���������*,�� ) ��
��!�%������  (20 
����� ) �  �������  «��(!����� » (20 ����� ). 0����  ����  ������!  
�����%���� �  ���
�����  

�������*  
��+��   ���!���  $���  ($�# �����������#�� �  ��'���& ), ����!�����  
��#��'��������  $���  !  �$�����  
�&���'�� -�������!� �  ������  
�#!���'���� . 0�  ������  
-/�  (27.11.03) ����'����&  ����'�����  ��
�&%����  ��+�  !   ������  �  �!��  �� ������  

�&���'�� �  ������  
�#!���'���� . 0����  9 ������!  ���
������ �  ��'���&  
�  ������  -/�  
(23.12.03) !��  
���#�����  )������������ �  �����&��&  
�#!���'����  
��+��  !  �����  (��� .1). 

	
��  ��+��  ��$���  
���#�� , '��  ���$���+��  ����
�!��'�����  ())���  ��%��  $���  
����� ���  
��  (���
��� �����'�����  ��
��!��������  ��'���&  �  ���$�������� , ���
������� , 
���������  �  ��))��������!�����  
������  �  ��  
��!�����* . 0��  (���  ��� ������� , 
��'����  �  ���$�������&  ���%��  �����!�&��  ������  ���
���� . 
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�*0#   "'��! : ��
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())����!�����  ��#��'���  
�� ����  ��������� �  ��'���&  �  $������  
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�'A*&�!  ,  -*��4! . .  �������!����  !��*'���  80 
�������!  !  !�#�����  ����+�  60 ���  
�  
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